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पह््िमी यमुना निर 
से हमला अज््ात रि
इंद््ी। इंद््ी के गांव जैनपुर के समीप
पन््िमी यमुना नहर से अज््ात
व्यक्तत का िव नमला। राहगीरो् ने
जैसे ही िव को नहर मे् तैरता िेिा
तो तुरंत इसकी सूचना डायल 112
व इंद््ी पुनलस को िी। पुनलस ने
मौके पर पहुंचकर िव को नहर से
बाहर ननकलवाया और निनाख्त
के नलए करनाल मोच्जरी हाउस मे्
रिवा निया। इस मामले म्े इंद््ी
थाना प््भारी नवनपन कुमार ने
बताया नक सूचना नमली थी नक
पन््िमी यमुना नहर मे् एक व्यक्तत
का िव तैरता हुआ आ रहा है ।
मौके पर जाकर िव को नहर से
ननकलवाया गया । उसके पास
कोई पहचान पत्् नही् नमला है।   
घर मे् घुसकर व्यक्तत पर
लोिे की रॉड ि डंडो् से िमला 
यमुनानगर। िहर की राजाराम
कॉलोनी मे् कहासुनी होने पर कुछ
लोगो् ने कुलवंत नसंह पर लोहे की
रॉड व डंडो् से हमला कर गंभीर
र्प से घायल कर निया। इस
िौरान आरोनपयो् ने कुलवंत नसंह
का मकान भी क््नतग््स्् कर निया।
घायल कुलवंत नसंह का इलाज
अस्पताल मे् चल रहा है। पुनलस ने
मामले की जांच के बाि पांच
आरोपी लोगो् के निलाफ केस
िज्ज कर कार्जवाई िुर् कर िी।  
अिैध नरीले पदार्श के
सार युिक हगरफ्तार
यमुनानगर। नजला पुनलस की एंटी
नारकोनटक सेल की टीम ने िहर
के हमीिा हेड के पास से एक
युवक को नगरफ्तार कर उसके
कब्जे से एक नकलो 600 ग््ाम
गांजा फूल पत््ी बरामि की।
पुनलस ने आरोपी युवक के
निलाफ एनडीपीएस एत्ट के
आरोप मे् केस िज्ज कर उसे
अिालत मे् पेि नकया। जहां से
उसे न्यानयक नहरासत मे् भेज 
निया गया।
प्लाट बेचने के नाम पर
व्यक्तत से िड़पे 25 लाख 
यमुनानगर। िहर की ज्योनत नगर
मे् प्लाट बेचने के नाम पर थम्जल
प्लांट कॉलोनी ननवासी िेवे्द्् कुमार
से 25 लाि र्पये हड़प नलए गए।
आरोप गांव सतगोली ननवासी
िीिार नसंह व भावुक भानटया पर
लगा है। पुनलस ने िोनो् आरोनपयो्
के निलाफ धोिाधड़ी के आरोप
मे् केस िज्ज कर कार्जवाई िुर् कर
िी। थम्जल प्लांट कॉलोनी ननवासी
िेवे्द्् कुमार ने हुड््ा सेत्टर 17
जगाधरी पुनलस थाने म्े िी
निकायत मे् बताया नक वह
नरहायिी प्लाट िरीिना चाहता
था। इस िौरान उसकी मुलाकात
गांव सतगोली ननवासी िेवे्द्् कुमार
व भावुक भानटया के साथ हुई।   
दुबई भेजने के नाम पर
युिक से िड़पे 1.20 लाख 
यमुनानगर। िुबई भेजने के नाम
पर गांव गधोला ननवासी सौरभ से
एक लाि 20 हजार र्पये हड़प
नलए गए। आरोप गांव के ही नरंकू
व लिनवंिर पर लगा है। पुनलस ने
सौरव के भाई कनपल की निकायत
पर िोनो् आरोनपयो् के निलाफ
धोिाधड़ी के आरोप मे् केस िज्ज
कर कार्जवाई िुर् कर िी। गांव
गधोला ननवासी कनपल ने थाना
छप्पर पुनलस को िी निकायत मे्
बताया नक उसका भाई सौरभ
पढाई पूरी करने के बाि रोजगार के
नलए नविेि जाना चाहता था। इस
िौरान उसकी मुलाकात गांव के ही
नरंकू व लिनवंिर नसंह के 
साथ हुई।
दो भाइयो् को अधमरा
हकया, केस दज्श
पानीपत। पानीपत के भोला चौक
पर नबल्लू कॉलोनी ननवासी िीपक
व इसके बुआ के पुत्् मनीष पर
निव उफ्फ मोहन ननवासी िीनानाथ
कॉलोनी, फार्ि, धोनी और
उनके तीन अन्य सानथयो् ने हमला
बोल निया। आरोनपयो् ने िीपक की
छाती पर बफ्फ तोड़्ने वाले सूए से
वार नकया। बीचबचाव करने पर
मनीष की लात व घुंसो् से जमकर
नपटाई की। राहनगरो् ने बीच बचाव
कर िीपक व मनीष को अस्पताल
नभजवाया। इधर, थाना तहसील
कै्प पुनलस ने घायल िीपक के
बयान और मेनडकल नरपोट्ज के
आधार पर केस िज्ज कर नलया। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 18.6 िडगंंी
नयंनूतम 4.0 िडगंंी

12

12

जनजीवन प््भाववत आसमान मंे धुंध के बािल छाए रहने से सूय्य िेवता के नही् हुए िश्यन 
न्यूनतम तापमान 6 डिग््ी
सेल्ससयस और अडिकतम
16 डिग््ी सेल्ससयस रहा

नए वर्ष के तीसरे दिन भी नही् थमा
मौसम मे् कड़ाके की ठंड का प््कोप 
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नए वष्ज 2026 के तीसरे निन
िननवार को भी पहाड़ी इलाको् मे् हो
रही बफ्फबारी के चलते उत््र भारत मे्
िीत लहर का प््कोप जारी रहा।
आलम यह है नक नपछले करीब िस
निन से नजले मे् कड़ाके की ठंड पड़ने
से लोगो् के कामधंधे प््भानवत हो गए
है्। वही्, बुजुग्ज और बच््े बीमानरयो्
की चपेट मे् आने लगे है्। िास बात
यह है नक हाड गलाने वाली ठंड ने
पिुओ् को भी अपनी चपेट मे् ले
नलया है। पिुपालक अपने पिुओ्
को ठंड से बचाने के नलए अलाव
जलाकर उन्हे् हीट िे रहे ह्ै। मौसम मे्
ठंड़ बढने से िननवार को नजले का
न्यूनतम तापमान घटकर 6 नडग््ी
सेक्लसयस और अनधकतम तापमान
16 नडग््ी सेक्लसयस रह गया। 

यमुनानगर। घना कोहरा छाए रहने से सड़कों पर लाइटें जलाकर  चलते हुए वाहन व ठंड में बीमार हुए पशु को अलाव
जलाकर ठंड से राहत देते हुए पशुपालक।  फोटो: हलरभूिम 

ठंड बढ़ने से विनभर कंपकंपाते रहे लोग
िननवार को भी अल सुबह नजले मंे घना कोहरा छा गया और िीतलहर चलने लगी व आसमान में धंुध के बादल छा गए। आलम
यह रहा नक आसमान में धंुध के बादल छाए रहने से नजले मंे नदन भर धूप नहीं ननकलने की वजह से लोगों की नदकंंतें और भी
जंयादा बढ गई। ठंड के कारर बाजारों की रौनक भी गायब रही। हालांनक दोपहर के समय नहमंमत जुटाकर लोग नकसी तरह
बाहर ननकले। लेनकन एक-दो घंटा काम करने के बाद ठंड ने उनंहें दोबारा घरों मंे दुबकने को मजबूर कर नदया।

पशुओ् पर ठंड
पड़ने लगी भारी

मौसम में अनधक ठंड बढने से
नकसानों के पिु बीमार होने लगे
हैं। नजनंहें बचाने के नलए नकसान
आग का सहारा ले रहे हंै। कई
पिुओं की हालत ऐसी है नक वह
सुबह के समय उठ भी नहीं पा
रहे हंै। नजनंहें अलाव जलाकर
हीट देकर नकसी तरह उठाया जा
रहा है। नकसान महाबीर नसंह व
गुरनाम नसंह का कहना है नक
यनद ठंड का कहर इसी तरह
कुछ नदन और जारी रहा तो बुढे
हो चुके पिु मौत का गंंास बनने
लगेंगे। उनका कहना है नक
सारा-सारा नदन सूयंग देव के दिंगन
न होने और मौसम में अनधक
ठंड बढने से उनके पिुओं का
दूध भी कम होने लगा है। 

करनाल के बीचो्-बीच बनने वाले एवलवेटेड
फ्लाईओवर का नाम ‘अटल सेतु’ होगा 

के्द््ीय मंत््ी मनोहि लाल ने किनाल मे् रनम्ााणाधीन परियोजनाओ् का रकया रनिीक््ण
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केन्द््ीय, ऊज्ाज, आवासन एवं िहरी
मामले मंत््ी मनोहर लाल ने कहा नक
करनाल िहर के बीचो्-बीच बनने वाले
एनलवेटेड फ्लाईओवर का ननम्ाजण काय्ज
तेज गनत से चल रहा है और आगामी
निसम्बर मास तक इसका ननम्ाजण काय्ज
पूरा हो जाएगा। जैसे इस फ्लाईओवर का
ननम्ाजण काय्ज पूरा होगा, इसका नाम पूव्ज
प््धानमंत््ी अटल नबहारी वाजपेयी को
समन्पजत करके अटल सेतु रिा जाएगा।
यह घोषणा मनोहर लाल ने िननवार को
करनाल िौरे के िौरान िहर मे् चल रहे
नवनभन्न नवकासात्मक पनरयोजनाओ् का
ननरीक््ण करने के उपरांत लोक ननम्ाजण
नवभाग के नवश््ाम गृह मे् मीनडया से
र्बर् होते हुए की। मनोहर लाल ने
सव्जप् ्थम मीनडया को नव वष्ज की
िुभकामनाएं और हान्िजक बधाई िी। इस
िौरान उन्हो्ने कहा नक नए वष्ज म्े नए
संकल्प के साथ आगे बढ्ेे्। िेि व प््िेि
के नवकास मे् सहयोगी बन्े। उन्हो्ने
मीनडया के सवाल के जवाब मे् कहा नक
करनाल मे् आज उनका मुख्य काय्जक््म
नविेि मे् रोजगार के नलये चयननत
युवाओ् को ऑफर लेटर नवतरण करना
है। हनरयाणा सरकार की यह एक 
अनूठी पहल है। 

िक्तत काॅलोनी मे्
ननम्ाजणाधीन पनरयोजना

का भी िौरा नकया
ननरीकंंर के दौरान केनंदंंीय मंतंंी ने
िलंतत काॅलोनी में 106 करोडं की
लागत से ननमंागराधीन पनरयोजना का
भी दौरा नकया और पंंगनत के बारे मंे
जानकारी ली। इस पर उपायुतंत ने
बताया नक यह कायंग लगभग पूरा हो
चुका है और अपने अंनतम चरर में है।
इस पर मनोहर लाल ने ननदंंेि नदये
नक जैसे ही ननमंागर कायंग पूरा हो जाए,
तुरंत आगे की पंंनंंकया अमल में लाई
जाए। इस अवसर पर नीलोखेडंी के
नवधायक भगवान दास कबीर पंिी,
असंध के नवधायक योगेनंदंं रारा, मेयर
रेनू बाला गुपंता, भाजपा नजला अधंयकंं
पंंवीन लाठर आनद मौजूद रहे। करनाि। एललवेटेड फंलाईओवर का लनरीकंंण करते हुए केनंदंंीय मंतंंी मनोहर लाल।  फोटो: हलरभूिम 

जल्द िी हिदेरो् म्ेे 7600
युिाओ् को रोजगार हमलेगा

इस पहल से युवाओं को नबना खचंंे के नवदेिों
में रोजगार के अवसर पंंापंत हो रहे हंै।
इतना ही नहीं दलालों से छुटकारा भी नमल
रहा है और डोंकी जैसे गलत रासंंे से भी
युवा बचेंगे। ऐसी वंयवसंिा उपलबंध करवाने
वाला हनरयारा देि का अगंंरी पंंदेि है और
जकंद ही नवदेिों मंेे 7600 युवाओं के नलए
और रोजगार के अवसर पंंापंत होंगे।
कायंगकंंम के दौरान सबसे पहले लगभग 128
करोडं रंपये से सेतंटर 13 व 14 के बीचो-बीच
गुजरने वाले मागंग पर बनाए जा रहे
एनलवेटेड फंलाईओवर का ननरीकंंर नकया। 

अब तक 60 से 65 प््हतरत
काय्श िो चुका पूरा 

इस मौके पर उपायुतंत एवं संमाटंग नसटी
पनरयोजना करनाल के सीईओ उतंंम नसंह
ने बताया नक इस फंलाईओवर का ननमंागर
कायंग गत 19 जनवरी 2025 को िुरं हुआ िा,
तभी से यह कायंग तेज गनत से चल रहा है
और ननधंागनरत समय अवनध से पूरा करवाने
का भरसक पंंयास जारी है तिा अब तक 60
से 65 पंंनतित कायंग पूरा हो चुका है। केनंदंंीय
मंतंंी ने इसके बाद मुगल कनाल नजसका
नाम अब करंग कनाल है, इसके फेज 2 व 3
के कायंग का ननरीकंंर नकया और
अनधकानरयों को ननदंंेि नदए।  

रिर की सुंदरता बढ्ाने की हदरा 
मे् काय्श योजना तैयार करे् 

िहर की सुंदरता व नगर ननगम के संंोतों को
बढंाने की नदिा में बेहतरीन कायंग योजना तैयार
करें। इसके अलावा फेज 4 के तहत राषंंंंीय
राजमागंग को पार करने के बाद करंग कनाल के
आगे के नहसंसे को साफ पानी के नलये भी तैयार
करने की योजना बनाएं। मनोहर लाल ने करंग
कनाल का ननरीकंंर करने के उपरांत पुरानी
अनाज मंडी में करीब 35 करोडं रंपये की लागत से
बन रहे कमनंिगयल पंंोजेतंट का भी ननरीकंंर नकया
और अनधकानरयों को ननदंंेि नदये नक इस
पनरयोजना को तेज गनत से पूरा नकया जाए, तानक
नगर ननगम की आय के संंोतों में बढंौतरी हो सके। 

एवलवेटेड फ्लाईओवर का
वनम्ााण काय्ा वदसंबर तक 
पूरा हो जाएगा 

युवाओं मंे कौशल ववकास के वलए एआई का जंंान जरंरी
कुवव मंे एआई व डाटा एनावलवटत्स ववषय पर काय्यशाला मंे बोले कुलपवत
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कुर्क््ेत्् नवश््नवद््ालय के कुलपनत
प््ो. सोमनाथ सचिेवा ने कहा है नक
युवाओ् मे् कौिल नवकास के नलए
आन्टिनफनियल इंटेनलजे्स का ज््ान
होना जर्री है। नडनजटल युग मे्
आन्टिनफनियल इंटेनलजे्स और
डाटा एनानलनटत्स के कारण न
केवल निक््ा, स्वास्थ्य, व्यापार,
उद््ोग एवं पय्ाजवरण जैसे क््ेत््ो् म्े
बिलाव आ रहा है, बक्लक हमारी
रोजमर्ाज की नजंिगी को भी बेहतर
बनाने मे् इसका महत्वपूण्ज योगिान
सानबत हो रहा है। 

वे िुक््वार को केयू सीनेट हाल मे्
कुनव के प््निक््ण, प््निक््ुता एवं
रोजगार केन्द्् द््ारा एआई व डाटा
एनानलनटत्स नवषय पर साप्तानहक

काय्जिाला के समापन अवसर पर
बतौर मुख्यानतनथ बोल रहे थे। कुनव
कुलपनत प््ो. सोमनाथ सचिेवा ने
कहा नक एआई का ज््ान हर व्यक्तत
के नलए एक जर्री है त्यो्नक िैननक
जीवन मे् हम एआई से िूर नही् रह
सकते, बक्लक एआई से नवनभन्न
प््योग सीिकर हम अपने काय््ो् की
गुणवत््ा मे् भी सुधार ला सकते ह्ै।
कुलपनत प््ो. सोमनाथ सचिेवा ने
कहा नक कौिल नवकास वत्जमान
समय की मांग है नजसके आधार पर

युवा आत्मननभ्जर एवं स्वावलंबी
बनकर िेि के नवकास मे् अहम
योगिान िे सकता है। उन्हो्ने कहा
नक भनवष्य की िुननया एआई और
डाटा एनानलनटत्स पर आधानरत है,
इसनलए हर नकसी को इन 
तकनीको् को समझना और
अपनाना बहुत जर्री है। काय्जिाला
के सफल आयोजन के नलए इस
केन्द्् को बधाई भी िी एवं प््नतभागी
छात््ो् को सन्टजनफकेट भी 
प््िान नकए। 

कुर्क््ेत््। पंंलतभागी छातंंों को सलंटटलफकेट देते कुलपलत पंंो. सोमनाथ सचदेवा। फोटो: हलरभूिम 

n एआई और डाटा एनालिलटक्स
के कारण लिक््ा, स्वास्थ्य,
व्यापार, उद््ोग एवं पय्ाावरण
जैसे के््त््ो् म्े बदिाव आ रहा 

एआई से रोजगार के
अवसर कम नही् हो्गे 

केयू डीन एकेडनमक अफेयसंग पंंो.
राकेि कुमार ने कहा नक ऐसा

सोचना सही नहीं होगा नक एआई से
नौकरी और रोजगार के अवसरों मंे

कोई कमी आएगी बलंकक इससे
और अनधक रोजगार के अवसर

पैदा होंगे। इसके नलए पंंतंयेक वंयलंतत
को अपनी तकनीक, जंंान एवं

कौिल को अपडेट करना 
अननवायंग है। 

कसेरला के दो युवकों
की हादसे मंे जान गई 

जालंधर मंे गए थे मत्था टेकने 

हरिभूरि न्यूज:बिाड्ा

नए साल पर  जालंधर  माथा टेकने
गांव कसेरला कलां के िो युवको् की
हािसे म्े मौत हो गई जबनक उनके
चार साथी घायल हो गए। एक
युवक की हालत गंभीर बनी हुई है।
नजन युवको् की मौत हुई वह एक ही
पनरवार के थे। घटना की जानकारी
नमलने के बाि पूरे पनरवार म्े
कोहराम मच गया। घटना मे् जान
गंवाने वाले कण्ज और न््पंस का िव
सुबह गांव पहुंचा। इसके बाि उनका
अंनतम संस्कार नकया गया। उधर

जालंधर मे् घायलो् की मिि के नलए
डेरा सचिंड बल्लां से और भीम
आम््ी की टीम भी मिि के नलए
पहुंच गई। इसके अलावा श््ी गुर्
रनविास धम्ज अस्थान नसरसगढ् के
संचालक संत मनिीप िास ने इस
घटना पर िोक जताया है।  गांव के
सुरेि कुमार ने बताया नक न््पंस िो
बहनो् का इकलौता भाई था। वह
उगाला के सरकारी स्कलू मे् 12वी्
कक््ा का छात्् था। कण्ज यारा गांव के
स्कूल मे् 11वी् कक््ा मे् पढ्ता था।
इन युवको् म्े कण्ज, न््पंस और राहुल
एक ही पनरवार के ह्ै।

यमुनानगर: टंंेन की चपेट
में आने से नकिोर की मौत 
यमुनानगर। घूमने के नलए घर से
ननकले सत््ह वष््ीय नकिोर की रास््े
मे् ट््ेन की चपेट मे् आने से मौत हो

गई। पुनलस ने िव
को कब्जे मे् लेकर
पोस्टमाट्जम के बाि
पनरजनो् को सौ्प
निया और मामले
मे् जांच िुर् कर
िी। राजकीय रेलवे
पुनलस के जांच

अनधकारी बोधराज ने बताया नक उन्हे्
सूचना नमली थी नक अंबाला-
सहारनपुर रेलवे माग्ज पर नवष्णु नगर
पुनलया के नजिीक ट््ेन की चपेट मे्
आने से नकिोर की मौत हो गई है।
सूचना नमलते ही वह अन्य पुनलस

कम्जचानरयो् के साथ मौके पर पहुंचे
और िव को कब्जे म्े नलया। इस
िौरान उन्हो्ने मृतक की निनाख्त के
नलए पूछताछ की तो पता चला नक
पता चला नक मृतक निव कालोनी
(कै्प) ननवासी अंकुि (17) है।
मृतक के पनरजनो् द््ारा निनाख्त नकए
जाने के बाि िव का पोस्टमाट्जम
करवाकर पनरजनो् को सौ्प निया।

मृतक अंकुश का
फाइल फोटो।

यमुनानगर। शव का पोसंटमाटंटम
करवाने के दौरान शोकाकुल पलरजन।

समालखा। पानीपत के गांव करहंस ननवासी नौसेना के हवलदार लनलत
सहरावत ने गुजरात के अहमदाबाद में आयोनजत राषंंंंीय कुशंती
पंंनतयोनगता में 55 नकलोगंंाम भार वगंग मंे संवरंग पदक जीता है। वहीं
हवलदार लनलत का गांव पहुंचने पर समसंं गांव ननवानसयों व सहरावत
खाप दंंारा जोरदार संवागत नकया गया। इससे पहले भी लनलत सनं 2023 में
इसी पंंनतयोनगता में कांसंय पदक जीत चुके है। इधर, सहरावत खाप व
करहंस ननवानसयों ने लनलत का नवजय जुलूस ननकाला और सभी डीजे की
धुन पर नाचते-गाते गांव की गनलयों से होते हुए जीटी रोड से निव मंनदर
पहुंचे। इधर, राषंंंंीय सहरावत खाप के पंंधान मूलचंद सहरावत और अनंय
पंंदेिों के सहरावत खाप के पंंधानों, मुखंय अनतनि निकंंा मंतंंी मनहपाल ढांडा
के भाई हरपाल ढांडा ने लनलत को फूल मालाएं पहनाकर, नगदी और गदा
भेंट कर समंमाननत नकया। उनंहोंने लनलत को उजंंंवल भनवषंय का आिीवंागद
देते हुए उसे खेल ननखारने व अभंयास करने मंे उसकी जरंरत के अनुसार
सहयोग करने का आशंंासन नदया। इधर लनलत ने भी बुजुगंंों से आिीवंागद
लेते हुए कहा नक वे देि के नलए मेडल जीत कर लाएंगे और इसके नलए
अनुभवी टंंेनरों की देखरेख में कठोर पनरशंंम करते हुए अंतरंागषंंंंीय
पंंनतयोनगता की तैयारी कर रहे है। 

अहमदाबाद मे् राष््््ीय कुश्ती मंे गोल्ड जीतने
पर सहरावत काे ग््ामीणो् ने पलको् पर बैठाया 

पानीपत। पहलवान लललत काे गदा भेंट करते हुए सहरावत खाप के चौधरी। 

राज्य स््रीय प््दर्शनी 
मे् 1500 उच्् नस्ल 
के परु ल्ेगे हिस्सा 

कुर्क््ेत््। पिुपालन एवं डेयरी
नवभाग के महाननिेिक डॉ. प््ेम नसंह
ने कहा नक नवभाग द््ारा कुर्क््ेत्् के
केडीबी मेला ग््ाउंड मे् आगामी 6 से 8
फरवरी 2026 तक तीन निवसीय
राज्य स््रीय पिु प््िि्जनी का भव्य

आयोजन नकया जा
रहा है। इस
नविाल प््िि्जनी मे्
हनरयाणा की समृद््
पिुधन नवरासत
का प््िि्जन नकया
जाएगा, नजसम्े
भै्स, गाय, भेड़,

बकरी, अश्् और सूकर प््जानत के
लगभग 1500 उच्् नस्ल के पिु
कुल 53 नवनभन्न श््ेनणयो् म्े भाग ले्गे्।
नवभाग का अनुमान है नक इस तीन
निवसीय उत्सव मे् प््िेि भर से
लगभग 50,000 पिुपालक नहस्सा
ले्गे, नजससे यह पिुपालन के क््ेत्् मे्
ज््ान साझा करने का एक बड़ा मंच
बनेगा। पिुपालन एवं डेयरी नवभाग
के महाननिेिक डॉ. प््ेम नसंह ने कहा
नक पिुपालको् की सुनवधा को
प््ाथनमकता िेते हुए नवभाग ने व्यापक
प््बंध नकए है्।

पशपुालन एवं
डयेरी ववभाग

क ेमहावनदशेक
डॉ. प््मे वसहं ने
दी जानकारी

सुबह की सैर कर रहे
व्यक्तत को कार ने 
मारी टक््र, मौत

यमुनानगर। गांव सारण के बाहर
सड़क पर सुबह की सैर कर रहे
व्यक्तत को कार ने टक््र मार िी।
टक््र लगने से गंभीर र्प से
घायल हुए व्यक्तत की मौके पर ही

मौत हो गई। पुनलस
ने िव को कब्जे म्े

लेकर पोस्टमाट्जम
करवा पनरजनो्
को सौ्प निया।
पुनलस ने अज््ात

कार चालक के निलाफ केस िज्ज
कर कार्जवाई िुर् कर िी।

गांव सारण ननवास से परमीत
कुमार ने थाना छप्पर पुनलस को िी
निकायत मे् बताया नक उसका नपता
69 वष््ीय रामपाल िो जनवरी को
सुबह सात बजे गांव के बाहर सड़क
पर सुबह की सैर करने के नलए गया
था। इस िौरान पीछे से तेज गनत से
आ रही कार ने उसके नपता रामपाल
को जोरिार टक््र मार िी। टक््र
लगने से उसका नपता सड़क पर जा
नगरा और गंभीर र्प से घायल 
हो गया। 

पानीपत: युवक को
पीटा, चार पर केस

पानीपत। पानीपत के गांव
कचरौली ननवासी कृष्ण पर रास््ा
रोककर हमला कर उसे घायल कर
निया गया। आरोनपयो् ने कृष्ण को
लोहे की पाइप से पीटकर घायल कर
निया और जान से मारने की धमकी
िेकर फरार हो गए। इधर, पनरजनो् ने
घायल कृष्ण को उपचार के नलए
अस्पताल मे् भत््ी करवाया है। िूसरी
ओर , थाना सिर पुनलस ने कृष्ण के
बयान िज्ज नकए और उसकी
निकायत पर भीम नसंह, सुभाष,
रमन उफ्फ कालू और इनके अज््ात
साथी पर भारतीय न्याय संनहता की
धारा 115(2), 126(2), 351(3)
और 3(5) के तहत केस िज्ज कर
जांच िुर् कर िी है।

गावं सारण के
नजदीक हुआ

हादसा 



खबर संक््ेप

िाले पर बिी स्लैप के
सनरये बाहर निकलिे से
लोगो् को हो रही परेशािी
रादौर। कस्बा रािौर की पटाक
मारी मे् रंिे पानी के नाले पर बनी
स्लैप से लोहे के सजरये बाहर
जनकले हुए है। जिससे स्थानीय
लोरो् के साथ साथ वहां से रुिरने
वाले लोरो् के जलए िुघ्गटना होने का
खिरा बना हुआ है। स्थानीय लोरो्
ने कई बार इस समस्या को लेकर
नपा कम्गिाजरयो् व अजधकाजरयो् को
अवरि करवाया है। लेजकन
समस्या का आि िक कोई
समाधान नही् हुआ। स्थानीय
जनवासी रामपाल, सुखिेव,
शीशपाल,  मनोि,  सौरभ, संिीव,
वीरभान आजि ने बिाया जक
नररपाजलका की ओर से नाले की
सफाई करवाने के जलए ठेका जिया
रया था। सफाई के िौरान ठेकेिारो्
के कम्गिाजरयो् ने लोहे के सजरये
मोड़्कर सफाई करवाई िी िािी है।
लेजकन नरर पाजलका कम्गिाजरयो्
द््ारा ये मोड़्े रए लोहे के सजरयो् को
ठीक नही ्जकया रया। इस बारे म्े
नपा िेई कजपल कांबोि ने कहा जक
िल्ि से िल्ि समस्या का समाधान
करवा जिया िाएरा।  

रोहतक, रनववार 4 जिवरी 2026
haribhoomi.com 10यमुिािगर
मनयमित उपचार से कंंय रोगी पूरी तरह हो सकता है संवसंथ: डॉ. मितंेदंं
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जिला स्वास्थ्य जवभार के
ित्वावधान मे् नारजरक अस्पिाल
यमुनानरर मे् क््य रोर से पीड़िि
मरीिो् को मानजसक एवं सामाजिक
सहयोर प््िान करने के जवषय पर
काय्गशाला का आयोिन जकया रया।
काय्गशाला की अध्यक््िा जिला
जसजवल सि्गन डॉ. जििे्द्् ने की।
काय्गशाला मे् नेहर् युवा के्द्् से िुड़े
स्वयंसेवको् ने भार जलया। जसजवल
सि्गन डॉ. जििेन्द्् ने कहा जक क््य

रोर एक पूण्गि: उपिार योग्य रोर है।
समय पर िांि और जनयजमि
उपिार से रोरी पूरी िरह स्वस्थ हो
सकिा है। उन्हो्ने बिाया जक

सरकार द््ारा क््य रोर की िांि से
लेकर उपिार िक सभी सेवाएं
जन:शुल्क उपलजध् कराई िा रही है्।
जसजवल सि्गन डॉ. जििे्द्् ने कहा जक

समाि का सहयोर जमलने से रोजरयो्
मे् आत्मजवश््ास बढ़िा है व उपिार
की सफलिा सुजनज््िि होिी है। 

सिी सेवाएं नि:शुल्क 
मौके पर उप जसजवल सि्गन (क््य
रोर)डॉ. िार् कलारा ने काय्गशाला
मे् क््य रोर के लक््ण, िांि,
उपिार, बिाव एवं रोजरयो् के प््जि

संवेिनशील व्यवहार के बारे मे्
जवस््ार से िानकारी िी। उन्हो्ने
बिाया जक सरकार द््ारा क््य रोजरयो्
को जन:शुल्क िांि, जन:शुल्क
िवाइयां िथा उपिार अवजध के
िौरान पोषण सहायिा के र्प मे्
प््जिमाह एक हिार र्पये प््िान जकए
िािे है्। उन्हो्ने जनक््य जमत्् योिना
के बारे म्े बिािे हुए कहा जक इस

योिना के माध्यम से समाि के
जवजभन्न वर््ो् की सहभाजरिा से
रोजरयो् को अजिजरक्ि सहयोर जिया
िा रहा है। डॉ. िार् कालरा ने कहा
जक यजि माय भारि के स्वयंसेवक
क््य रोजरयो् को मानजसक एवं
सामाजिक सहयोर प््िान करिे है्।
िो इससे रोजरयो् के प््जि समाि मे्
व्याप्ि भेिभाव एवं सामाजिक
कलंक को िूर करने मे् मिि
जमलेरी। स्वयंसेवको् की
सकारात्मक भूजमका से समाि मे्
यह संिेश िाएरा जक क््य रोर कोई
जछपाने योग्य बीमारी नही् है। बस्लक
समय पर उपिार से पूरी िरह ठीक
होने वाला रोर है। 

यमुनानगर। नागजिक असंपताल में आयोजित कायंवशाला में भाग लेते संवयंसेवक।

काय्यशाला मे् ये रहे मौजूद
मौके पर नजला रुवा अनधकारी ओमकार संवामी ने सभी संवरंसेवकों को िंंर
रोग को दूर करने के नलए सहरोग करने के नलए आहवान नकरा गरा। मौके
पर ननिंंर नमतंं के रंप में पंजीकरण नकरा गरा। ननिंंर नमतंं रोजना के
अंतगंयत संवरंसेवक नजले के िंंर रोनगरों को गोद लेकर उनंहें पोषण नकट के
साथ साथ माननसक एवं सामानजक सहरोग पंंदान करेंगे।

n रनकंंय रमतंं योजना के बारे मंे
रिसंंार से जानकारी दी

नगर ननगम का जगाधरी के मुख्य बाजारो् मे् अनिक््मण हटाओ अनियान

दुकानों के पास अहिकंंमण हकया
िो होगी सखंि कारंरवाई :अहमि
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नरर जनरम यमुनानरर िराधरी
प््शासन द््ारा स्ववन जसटी मे् िाम
की समस्या से लोरो् को जनिाि
जिलाने के जलए अजिक््मण
हटाओ् अजभयान िलाया रया।

इस अजभयान के िहि जनरम
के सफाई जनरीक््क अजमि
कांबोि के नेिृत्व मे् िराधरी के
बािारो् म्े िुकानो् के समक््
सड़को् पर जकए रए अजिक््मण
को हटाया रया। 

मौके पर जनरम अजधकाजरयो्
ने िुकानिारो् को समझाया जक
यजि िोबारा िुकानो् के समक््
अजिक््मण जकया रया िो

कार्गवाई की िाएरी।
जनरमायुक्ि महाबीर प््साि के
जनि््ेश पर स्ववन जसटी के िोन
एक मे् सुबह के वक्ि सफाई
जनरीक््क अजमि कांबोि के

नेिृत्व मे् सफाई जनरीक््क पंकि,
सहायक सफाई जनरीक््क सजिन
कांबोि व होमराड्ग के िवानो्
के साथ िराधरी के िौक
बािार, इंजिरा माक््ेट, पंसारी

बािार व शम्ाग टे्ट हाउस समेि
जवजभन्न स्थानो् पर अजिक््मण
हटाओ व िारर्किा अजभयान
िलाया रया। इस िौरान जनरम
की टीम ने िुकानिारो् द््ारा सड़क
पर रखा सामान उठाकर अंिर

रखवाया। जनरम की टीम को
िेखकर कई िुकानिारो् ने स्वयं
अपना सामान समेटना शुर् कर
जिया। कुछ िुकानिारो् ने सड़क
िक सामान रखकर अजिक््मण
जकया हुआ था।

यमुनानगर। िगाििी के बािाि से अजतिंंमण हटवाते सफाई जनिीकंंक अजमत
कांबोि व उनकी टीम। फोटो: हररभूरम

ननगम के सफाई ननरीिंंक अनमत कांबोज ने दुकानदारों को
समझारा नक सड़कों पर अनतकंंमण करने से मागंय संकरे हो

जाते हंै। नजससे सड़कों पर जाम की कंसथनत बनती है। कुछ
दुकानदार आधी सड़क तक सामान रिकर अनतकंंमण कर
लेते हंै। जो की गलत है। ऐसा करने से सड़क पर जाम लग
जाता है और आमजन को बेहद परेशानी का सामना करना

पड़ता है। इसनलए आमजन को होने वाली परेशाननरों को धंरान
में रिते हुए कोई भी दुकानदार सड़कों पर अनतकंंमण न करें।

उनंहोंने दुकानदारों को चेतावनी देते हुए कहा नक इस बार
सामान दुकानों के अंदर रिवारा गरा है। रनद दुकानदारों दंंारा

दोबारा अनतकंंमण नकरा गरा तो सामान जबंत नकरा जाएगा
और संबंनधत दुकानदार को चालान नकरा जाएगा।

सड़िो् पर सामान रखने से लगिा है जाम
n टीम को देखकर दुकानदारों

ने खुद उठाया सारा सामान

रादौर: िाता िाकुंभरी देवी के
िनंिमदवस पर लंगर लगाया
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कस्बा रािौर के मेन बािार म्े
शजनवार को स्थानीय िुकानिारो् ने
मािा शाकुंभरी िेवी के िन्मजिवस
पर िाय-जबस्कुट के लंरर का
आयोिन जकया रया। सैकड़ो् लोरो
ने लंरर मे् पहुंि प््साि ग््हण
जकया। इस अवसर पर स्थानीय
िुकानिार सौरभ रुप्िा, प््वीन
कुमार, अजमि अवस्थी,  जवनोि
कुमार बकाना, काज्िगक वम्ाग,
सुशील काम्बोि, सुनील वम्ाग,
रािेश वम्ाग, जवनोि वम्ाग, सोनू
कुमार, अजनल रुप्िा, संिीव,
अरनव रुप्िा आजि का सहयोर
रहा। िुकानिारो् ने बिाया जक मािा
शाकुंभरी िेवी के िन्मजिवस पर

हर वष्ग स्थानीय िुकानिारो् की
ओर से लंरर लराकर प््साि
जविजरि जकया िािा है। िुकानिार
सुनील वम्ाग ने बिाया जक पोष
पूज्णगमा को मािा शाकुंभरी िेवी का
अविरण हुआ था। उन्हो्ने बिाया
जक एक बार पृथ्वी पर भयंकर
अकाल पड़ा जिससे सभी िीव-
िंिु त््ाजहमाम कर उठे। िब मां िुर्ाग
अपनी शस्कियो् से पूरी धरिी पर
अन्न, फल और सस्जियां उत्पन्न
कर िीवन का पोषण जकया। इसी
जिन को शाकम्भरी ियंिी के र्प
मे् मनाया िािा है।  

यमुनानगर। कसंबा िािौि के मेन बािाि में िाय जबसंकुट का लंगि लगाते िुकानिाि। हररभूिम

नगर मनगि की िेयर सुिन बहिनी और पूवंव कैमबनेट
िंतंंी कंवरपाल ने मकया मवकास कायंंों का मिलानंयास

हरिभूरि न्यूज : यिुनानगि

नरर जनरम प््शासन द््ारा जनरम क््ेत््
के शहरी व ग््ामीण इलाको् मे्
युद््स््र पर जवकास काय्ग करवाए
िा रहे है्। इसी कड़ी मे् नरर जनरम
की मेयर सुमन बहमनी व पूव्ग
कैजबनेट मंत््ी कंवरपाल ने जनरम
क््ेत्् के रांव खेड़ा मे् 1 करोड़ 52
लाख 14 हिार र्पये के जवकास
काय््ो् का जशलान्यास जकया। मौके
पर मेयर सुमन बहमनी ने संबंजधि
अजधकाजरयो् को जवकास काय््ो् मे्
रुणवत््ा का जवशेष ध्यान रखने के
जनि््ेश जिए।  मेयर सुमन बहमनी ने
कहा जक नरर जनरम का उद््ेश्य शहर
के हर वाड्ग म्े समान र्प से जवकास
काय्ग कराना है। िाजक नारजरको् को
बेहिर सुजवधाएं जमल सके्। उन्हो्ने
कहा जक लंबे समय से रांव की

रजलयो् की हालि खराब थी और
बरसाि के मौसम मे् िलभराव की
समस्या होिी थी। राजलयां और
नाजलयां बनने से बाजरश के पानी की
जनकासी सुिार् होरी। मेयर सुमन
बहमनी ने अजधकाजरयो् को जनि््ेश

जिए जक जवकास काय््ो् म्े रुणवत््ा से
कोई समझौिा न जकया िाए और
िय समय सीमा मे् काय्ग को पूरा
जकया िाए। मौके पर पूव्ग कैजबनेट
मंत््ी कंवरपाल ने कहा जक नरर
जनरम िनिा के टैक्स के पैसे से

जवकास काय्ग कर रहा है। इसजलए हर
काय्ग पारिज्शगिा और मिबूिी के
साथ होना िाजहए। पाष्गि रीना
रस््ोरी ने मेयर सुमन बहमनी और
पूव्ग मंत््ी का आभार व्यक्ि करिे हुए
कहा जक रांव की रजलयो् और
नाजलयो् के नवजनम्ागण से रांव की
िस्वीर बिलेरी।

यमुनानगर। जनगम कंंेतंं के गांव खेड़ा में जवकास कायंंों का जशलानंयास किते हुए
मेयि सुमन बहमनी व पूवंव कैजबनेट मंतंंी कंविपाल। फोटो: हररभूिम

सावित््ी बाई फुले के विखाए मार्ग
पर चलने का संकल्प वलया
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सैनी समाि के ित्वावधान मे्
शजनवार को शहर के खेड़ा मोहल्ला
मे् साजवत््ी बाई फुले की 196वी्
ियंिी मनाई रई। काय्गक््म मे् मुख्य
र्प से रांव टोपरा खुि्ग के सरपंि
िेवेन्द् ् जसंह सैनी मौिूिर है।
काय्गक््म की अध्यक््िा प््धान संिीप
सैनी ने की।  मुख्याजिजथ िेवे्द्् सैनी
व उपस्सथि लोरो् ने साजवत््ी बाई
फुले के जित्् पर श््द््ांिजल भे्ट की।
उनके जिखाए मार्ग पर िलने का
संकल्प जलया। मौके पर प््धान
संिीप सैनी ने बिाया जक िेश की
पहली मजहला जशक््क, समाि
सेजवका साजवत््ीबाई फुले का िन्म
3 िनवरी 1831 को महाराष्््् के
सिारा जिले मे् स्सथि नायरांव
नामक छोटे से रांव मे् हुआ था। वह
भारि के पहले बाजलका जवद््ालय

की पहली ज््पंजसपल और पहले
जकसान स्कूल की संस्थाजपका थी।
इस अवसर पर मौय्ग महासभा के
जिला प््धान संिीप सैनी व जिला
प््धान सिीश सैनी ने बिाया जक
िब फुले महि 9 वष्ग की थी् िो
उनका जववाह 13 साल के
ज्योजिराव फुले से कर जिया रया
था। जिस समय साजवत््ीबाई फुले
की शािी हुई थी उस समय वह

अनपढ़ थी्।  इस अवसर पर सिीश
सैनी ने बिाया जक उनके पजि िीसरी
कक््ा म्े पढ़िे थे जिस समय
साजवत््ीबाई पढने का सपना िेख
रही् थी। उस समय िजलिो् के साथ
बहुि भेिभाव होिा था। इस अवसर
पर सरपंि िेवे्द्् जसंह सैनी, जनजिन
सैनी, अंकुश सैनी, शुभम सैनी,
मास्टर अजमि सैनी,सूरि सैनी
आजि उपस्सथि रहे।  

काय्यक््म की
अध्यक््ता 

प््िाि संदीप
सैिी िे की

यमुनानगि कसंबा िािौि में साजवतंंी बाई फुले को नमन किते समाि के लोग।  

यह रहे मौजूद
नगर ननगम सहारक अनभरंता

मुनेशंंर भारदंंाज ने कहा नक
पंंाथनमकता के आधार पर सभी गनलरों

का ननमंायण नकरा जाएगा। नशलानंरास
समारोह के साथ ही िंंेतंंवानसरों मंे

नवकास कारंंों को लेकर उतंसाह का
माहौल देिने को नमला। मौके पर पूवंय

नवधारक बलवंत नसंह, ननगम के
कननषंं अनभरंता अनमत कुमार, गगन
संधू, समनदीप व नंंतलोचन नसंह आनद

मौजूद रहे। 

बैठक मे् ये अनिकारी
रहे मौजूद

अवैध खनन रोकने के जलए
िकनीक का इस््ेमाल करे्। अवैध
खनन को रोकने के जलए नाको् पर
सख्ि कार्गवाई करे् और नाको् की
संख्या मे् वृज््द की िाए।  मौके पर
अजिजरक्ि उपायुक्ि नवीन
आहूिा, एसडीएम व्यासपुर
िसपाल जसंह जरल, एसडीएम
छछरौली रोजहि कुमार, एसडीएम
रािौर नरेन्द् ् कुमार, सहायक
खनन अजभयंिा डॉ. रािेश कुमार
व जसंिाई जवभार के काय्गकारी
अजभयंिा जवनोि कुमार आजि
मौिूि थे। 

स्पर्धा यूथ ज््ककेट क्लब की ओर से करवाई रई ज््ककेट प््जियोजरिा 

युवाओं को नशे से दूर रहकर
खेलों में भाग लेना चाहहए 

मंंिकेट पंंमतयोमगता
िंे 16 गांवों की

टीिों ने उतंसाह से
भाग मलया 

हरिभूरि न्यूज:िादौि

यूथ ज््ककेट क्लब की ओर से रांव
बरसान मे् ज््ककेट प््जियोजरिा का
आयोिन जकया रया। प््जियोजरिा मे्
मुख्यजिजथ के र्प मे् इनैलो हल्का
प््धान सव्गज््पय िठलाना  मौिूि
रहे। मुख्याजिजथ ने जरबन काटकर
प््जियोजरिा का शुभारंभ जकया।
ज््ककेट प््जियोजरिा मे् 16 रांवो की
टीमो् ने भार जलया। 

मौके पर हल्का प््धान सव्गज््पय
िठलाना ने कहा जक युवाओ् को
खेलो् मे् िर्र जहस्सा लेना िाजहए।
खेलो् मे् जहस्सा लेने से युवा नशे
िैसी बुराईयो् से िूर रहिे है। खेलो्
को बढ़ावा िेने के इस प््कार के
आयोिन अन्य रांवो मे् भी जकए
िाने िाजहए।  िाजक ज्यािा से ज्यािा
युवा खेलो् मे् जहस्सा ले। उन्हो्ने
कहा जक युवाओ को खेलो मे जहस्सा
लेकर उसे अपने िीवन का िर्र

जहस्सा बनाना िाजहए। हर युवा को
जकसी न जकसी खेल मुकाबले मे्
िर्र जहस्सा लेना िाजहए। खेलो् मे्
जहस्सा लेने से िहां अनुशासन की

भावना बढ़िी है। वही् शारीजरक व
मानजसक जवकास भी होिा है। खेलो्
मे् आपसी प््ेम प्यार व भाईिारे की
भावना बढ़िी है। उन्हो्ने कहा जक

इनेलो शासनकाल म्े िौ. ओम
प््काश िौटाला ने खेलो को बढ़ावा
िेने के जलए खेल नीजि बनाई थी।
जिससे प््िेश मे् युवाओ् मे् खेलो् के
प््जि आकष्गण बढ़ा था। 

यमुनानगर। गांव बिसान में आयोजित जंंिकेट पंंजतयोजगता का शुभािंभ किते
मुखंयाजतजि सवंवजंंपय िठलाना।  फोटो: हररभूरम

नंंककेट पंंनतरोनगता में शानदार
पंंदशंयन करने वाले निलाड़िरों
को मुखंरअनतनथ ने समंमाननत

नकरा। इस अवसर पर संनचत
संधू, बनलनंदंं जठलाना, गौरव

नसंह, पंकज नसंगला, शंराम
मेहता, शुभम, सनलनंदंं

नंबरदार, कुनाल कांबोज,
मोनहत कांबोज, संजीव, मोनहत,

सानहल, अनुप, अनंंित, सुनमत
कोच, नवशू कांबोज आनद

मौजूद रहे।  

मुख्य अतिति ने
सम्मातनि तिया 

पचंायती भमूि पर अवधै खनन के
मलए सरपचं होगं ेमिमिंदेार: पंंीमत

रजला सरिवालय िे् अवैध खनन
की िोकथाि को लेकि

अरधकारियो् की बैठक आयोरजत

हरिभूरि न्यूज:यिुनानगि

जिले म्े हो रहे अवैध खनन की
रोकथाम के जलए लघु सजिवालय
मे् प््शासजनक अजधकाजरयो् की
बैठक का आयोिन जकया रया।
बैठक की अध्यक््िा उपायुक्ि प््ीजि
ने की। उन्हो्ने अजधकाजरयो् को
जिले मे् अवैध खनन की
रजिजवजधयो् पर निर रखने व
जनरंिर िेजकंर कर अवैध खनन पर
रोक लराए िाने के जनि््ेश जिए।
उपायुक्ि प््ीजि ने अजधकाजरयो् को
जिले म्े लराए रए नाको् को और

सशक्ि करने के जलए अजिजरक्ि
उपायुक्ि की अध्यक््िा मे्
एसडीएम, डीएसपी, नोडल
अजधकारी माइजनंर, डीएसपी
इंफोस्गमे्ट व खनन अजधकारी की
एक कमेटी का रठन जकया रया।
उन्हो्ने जसंिाई जवभार को अपने से
संबंजधि निी िल क््ेत््ो् मे् कार्गवाई
करने के जनि््ेश जिए। 

एसडीएम को निद््ेश नदए 
एसडीएम को जनि््ेश जिए जक सभी
सरपंिो् को जनि््ेश िारी करे् जक
अवैध खनन की रोकथाम हेिु वह

प््शासन की सहायिा करे् अन्यथा
उनके जखलाफ जनयमानुसार
कार्गवाई अमल मे् लाई िाएरी।
उपायुक्ि प््ीजि ने  प््िूषण व सेल्स
टैक्स जवभार को भी बंि पड़े स्टोन
के््शरो्, स्क््ीन प्लांटो् के जखलाफ
जनयमानुसार कार्गवाई करने के
आिेश जिए। यजि वह िलिे हुए पाए
िािे है् िो उनका जबिली कनेक्शन
कटवाने के जनि््ेश जिए। 
सभी जवभारो् को अवैध
खनन,अवैध खजनि पजरवहन मे्
संजलप्ि वाहनो् पर इकट््ा कार्गवाई
करने के जनि््ेश जिए। 

उपायुक्ि प््ीजि ने कहा जक
पंिायिी िमीन पर अवैध खनन
के जलए सरपंि जिम्मेिार हो्रे।
जिम्मेिार ई.रवाना का मल्टीपि
यूि रोका िाए। 

पंचायती जमीन पर अवैध खनन
के लिए सरपंच होंगे लजमंमेदार

यमुनानगर । जिला सजिवालय में अजिकाजियों की बैठक में अवैि खनन पि अंकुश लगाने के जलए जिशा जनिंंेश िेतीं डीसी।

मुकंदलाल नेशनल कॉलेज में विदंंावंथियों
को नशे से दूर रहने की वदलिाई शपथ

रादौर । मुकंदलाल नेशनल कॉलेज रादौर में शननवार को  कारंयकंंम का
आरोजन हुआ। रह कारंयकंंम लीगल नलटरेसी सेल एवं रेड नरबन कंलब
की ओर से आरोनजत नकरा गरा। इस अवसर पर पंंो. नवीन भारदंंाज
ने नवदंंानंथयरों को नशा न करने की शपथ नदलवाई। नजसमें नशा मुकंकत
की जानकारी दी गई। इससे पूवंय पंंो. आशीष भलंला ने नवदंंानंथयरों को नशे
की बुराई के कुपंंभावों एवं दुषंपनरणामों को नवसंंार से बतारा। नशे से
वंरकंकत संवरं पतन की ओर चला जाता है। इसके साथ उसका पूरा
पनरवार संकट में आ जाता है। समाज को हानन होती है एवं राषंंंंीर के
मानव संसाधन समापंत हो जाते हैं नजससे एक देश को बड़ा नुकसान
होता है। राषंंंं ननमंायण के नलए हमें नशे से दूर रहना होगा। इस अवसर
पर पंकज, पंंो जर चंद नवशेष रंप से उपकसंथत रहे।  

डीएलएसए सनिव िे
नकया बाल कुंज आश््म व
वृद्् आश््म का निरीक््ण
लाडवा। जिला एवं सत््
न्यायाधीश जिनेश कुमार जमत््ल के
मार्गिश्गन मे् जिला जवजधक सेवा
प््ाजधकरण कुर्क््ेत्् की सजिव एवं
सीिेएम  नीजिका भारद््ाि ने साक््ी
बाल कुंि आश््म लाडवा कुर्क््ेत््
का जवजिट जकया। वहां पर उन्हो्ने
बच््ो् से बाििीि की और बच््ो् के
कमरो् का जनरीक््ण जकया और
उनको जिए िाने वाले भोिन का
िायिा जलया। जिला जवजधक सेवा
प््ाजधकरण कुर्क््ेत्् की सजिव एवं
सीिेएम नीजिका भारद््ाि ने बाबा
बंसी वाला वृद्् आश््म लाडवा
कुर्क््ेत्् का जवजिट जकया। वहां पर
उन्हो्ने बुिुर््ो् से बाििीि की और
उनके कमरो् का जनरीक््ण जकया
और उनको जिए िाने वाले भोिन
का िायिा जलया।

सैकड़ो् लोगो् िे लंगर
मे् प््साद ग््हण नकया

निगम के सफाई निरीक््क अनमत कांबोज िे अनियाि का नकया िेतृत्व



खबर संक््ेर

धूरधार से रनाया रां
शाकंभरी का जन्रोत्सव 
थानेसर। मां िाकंभिी िेवी सेवक
मंिल द््ािा निकातािी िोि स्सथत मां
िाकंभिी िेवी मंरिि मे् िरनवाि को
मां िाकंभिी जन्मोत्सव धूमधाम से
मनाया गया। मुख्यमंत््ी नायब रसंह
सैनी के मीरिया कॉर्ििनेटि तुराि
सैनी ने बतौि मुख्यारतरथ रििकत
की। अध्यक्् अिोक िम्ाथ बाली ने
समस्् भक्तजनो् के साथ
मुख्यारतरथ का स्वागत रकया।
सव्थप््थम मंरिि से जुड़े श््द््ालुओ्
ने अपनी कुलिेवी मां िाकंभिी
िेवी, मां िताक््ी िेवी, मां भ््ांबिी
िेवी, मां भीमा िेवी औि भूिा िेव
की मूर्तथयो् को िाक-सस्बजयो् औि
फलो् की मालाओ् से सजा कि
श््ृंगाि रकया। तत्पश््ात आचाय्थ
पं.अजय रमश्् एवं आिुतोर रमश्् ने
हवन किवाया, जबरक मंरिि के
पुजािी पंरित िमेि चंद्् बृजवासी ने
श््द््ालुओ् को मां िाकंभिी 
महात्म्य सुनाया। 

कजंदल हाउस रे् ककया
ररीजो् का फॉलो-अर

कुरुकुुेतुु। कुर्क््ेत्् संसिीय क््ेत्् म्े
आम नागरिको् को सुलभ स्वास्थ्य
सेवाएं उपलब्ध किाने के उद््ेश्य से
सांसि नवीन रजन्िल के माग्थिि्थन मे्
नवीन रजन्िल फाउंिेिन द््ािा
मोबाइल मेरिकल यूरनट का संचालन
रकया जा िहा है। इसी क््म मे् आज
मोबाइल मेरिकल यूरनट द््ािा रजन्िल
हाउस, कुर्क््ेत्् म्े जर्ितमंि मिीजो्
का फॉलो-अप रकया गया औि उन्हे्
आवश्यक रचरकत्सा सेवाएं प््िान की
गई्। मोबाइल मेरिकल यूरनट मे्
मिीजो् की जांच कि उन्हे् स्वास्थ्य
संबंधी पिामि्थ रिया गया। इस बािे म्े
जानकािी िेते हुए िॉ. पूण्थमल ने
बताया रक आज 78 लोगो् को
लाभास्नवत रकया गया। जांच के
उपिांत सभी मिीजो् को आवश्यक
िवाइयां रन:िुल्क उपलब्ध 
किवाई गई्। 
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कुरुकुुेतुु को परुयटन हब के रुप मेु विकवित करने की बनाई जा रही रोजनाएं : डीिी

3 माह मंे डुुीम पुुोजेकुट ‘एतलिेटेड
रेलिे टैुुक’ की तमलेगी सौगाि

हरिभूरि न्यूज:कुर्क््ेत्् 

उपायुक्त रवश््ाम कुमाि मीणा ने
कहा रक के्द्् व प््िेि सिकाि
कुर्क््ेत्् को पय्थटन हब के र्प मे्
रवकरसत किने की योजनाओ् पि
काम कि िही है, तारक िेि के
कोने-कोने से लोग यहां पि रनिंति
आएं। इसके साथ ही कुर्क््ेत्् को
पय्थटन के साथ-साथ धार्मथक औि
आध्यास्तमक िृर््ष से भी रवकरसत
रकया जाएगा। इसके रलए
समाजसेवी धार्मथक संस्थाओ् के
साथ-साथ आमजन की सोच
औि सुझाव को भी सुमाि रकया
जाएगा। अहम पहलू यह है रक
प््धानमंत््ी नि्ेद्् मोिी औि
मुख्यमंत््ी नायब रसंह सैनी की
सोच है रक कुर्क््ेत्् म्े िेि रविेि
से ज्यािा से ज्यािा पय्थटक व
श््द््ालु पहुंचे। उपायुक्त रवश््ाम
कुमाि मीणा िरनवाि को लघु
सरचवालय के सभागाि मे्
आयोरजत पत््काि नववर्थ रमलन
समािोह मे् बोल िहे थे। इस िौिान
पत््कािो् से सुझाव भी रलए गए।
इस मौके पि सूचना एवं
जनसंपक्क अरधकािी िा. निे्द््
रसंह भी मौजूि िहे। 

म्हािी सड़क एि िि अिलोड किे् सिस्या, सिाधान का रिलेगा फीडबैक

कुरुकुुेतुु। लघु सचचिालय के सभागार मे् पत््कारो् से बातचीत करते उपायुक्त
चिश््ाम कुमार मीणा। फोटो : हरिभूरि

उपायुकुि तवशुुाम कुमार मीणा ने कहा तक शहर मेु इलेकुतुुटक बसोु को शुरु
तकया गया है। इसका शेडुुूल व समय सारणी भी जारी कर दी गई है। इस
इलेकुतुुटक बस सेवा के सफल होने के बाद शहर मेु हॉप आॅन हॉप तसटी बस
सेवा को भी शुरु करने की योजना है। उनुहोुने कहा तक पुुदेश सरकार की
जनतहि की योजनाओु को जन-जन िक पहुंचाया जा रहा है। इन योजनाओु का
अतधक से अतधक पुुचार तकया जाए, िातक योगुय वुयसुकि इसका लाभ उिा सके।

शहर में हॉप आॅन हॉप कसटी बस सेवा भी होगी शुरं

उपायुकुि तवशुुाम कुमार मीणा ने कहा तक जलुद ही सुवचुछ सवुुेकुुण पुुदेश मेु होने जा
रहा है। पुुदेश के अनुय शहरोु की िुलना मेु कुरुकुुेतुु सुवचुछिा की दृतुुष से काफी
अगुुणी है। पुुदेश व देश मेु रुैतकंग के तलए कुछ अतितरकुि पुुयासोु की जरुरि है।
इसमेु नागतरकोु की अहम भूतमका रहेगी। उनुहोुने कहा तक जब भी सवुुेकुुण के
तलए टीम शहर मेु आएगी िब टीम दुुारा नागतरकोु से फीडबैक तलया जाएगा। इस
दौरान मीतडया, दुकानदारोु व आमजन से बािचीि की जाएगी। बािचीि के दौरान
नागतरकोु को टीम के सामने व अनुय एप पर अपना पॉतजतटव तरसुपांस देना होगा।
करीब 30 पुुतिशि अंक नागतरकोु की फीडबैक पर तनभुघर करिा है। 

संवचंछ सवंंेकंंण के किए नागकरकों को करें जागरंक

इस वषुघ 2026 मेु आगामी िीन माह मेु कुरुकुुेतुु के लोगोु का डुुीम पुुोजेकुट
एतलवेटेड रेलवे टैुुक पूरा हो जाएगा। इसे पुुोजेकुट के शुरु होने के बाद
नागतरकोु को पांच फाटकोु से तनजाि तमलेगी। इसके अलावा सरकार लोगोु को
बाइपास जैसे पुुोजेकुट की भी सौगाि देगी। इस पुुोजेकुट पर सकारातुमक रुप से
कायुघ तकया जा रहा है। उनुहोुने कहा तक पयुघटन तवभाग की िरफ से कई बड़ी
योजनाओु पर भी कायुघ तकया जा रहा है। इन योजनाओु का असर आगामी दो
िीन माह मेु देखने को तमलेगा। उनुहोुने कहा तक वषुघ 2026 का अंिरराषुुुुीय गीिा
महोतुसव 5 तदसंबर से 25 तदसंबर िक आयोतजि तकया जाएगा। 

कई बड़ी योजनाओं पर ककया जा रहा कायंय

सड्को् को कवभागो् के अनुसार िकया रैर
उपायुकुि तवशुुाम कुमार मीणा ने नव
वषुघ की बधाई देिे हुए कहा तक पुुदेश
सरकार ने मुहारी सडक नाम से एक
एप को लॉच तकया हुआ है। इस एप
पर तकसी भी सड़क की समसुया को
फोटो के साथ अपलोड कर सकिे हैु।
इसके साथ ही 50 शबुदोु मुे अनुय
जानकारी भी डाल सकिे हैु। एप पर
पुुदेश की सभी सड़कोु को तवभागोु के
अनुसार मैप तकया गया है। उनुहोुने
कहा तक इस एप पर तशकायि का
समाधान करने के बाद तरपोटुघ व
फीडबैक तदया जाएगा। इसके साथ ही
मुखुयमंतुुी कायुाघलय की समीकुुा टीम
तशकायिकिुाघ से फीडबैक भी लेगी।
उपायुकुि ने कहा तक कहा तक

सरकार व तजला पुुशासन कुरुकुुेतुु को
देश का सबसे सुवचुछ शहर बनाने का
लकुुुय लेकर आगे बढ़ुेगे। इसके तलए
तजला पुुशासन ने तपछले लंबे समय से
शहर मेु अतभयान चलाया हुआ है,
तजसे आगे भी तनरंिर बनाकर रखा
जाएगा। उनुहोुने कहा तक
बुुहुमसरोवर के कुुेतुु की सुवचुछिा का
तजमुमा अब नगर पतरषद के पास है।
पहले इस कुुेतुु मेु सफाई की वुयवसुथा
केडीबी के पास रहिी थी। इसी बाि
को देखिे हुए अब सफाई का तजमुमा
नगर पतरषद को सौुपा गया है।
उनुहोुने कहा तक हुडा के सेकुटरोु की
तनरंिर सफाई के तलए आगामी 7 तदन
मेु एजुेसी को तजमुमा सौुपा जाएगा।

हरिभूरि न्यूज:कुर्क््ेत्् 

आज पूिी िुरनया जहि-मुक्त औि
िसायन-मुक्त भोजन की ओि बढ़
िही है। प््ाकृरतक खेती केवल एक
खेती पद््रत नही्, बस्लक मानव
स्वास्थ्य औि भावी पीढ़ियो् के
सुिर््कत भरवष्य का आधाि है। ये
रटप्पणी हरियाणा ग््ामीण रवकास
संस्थान के रनिेिक िॉ वीिे्द्् रसंह
चौहान ने की। वे आज गुर्कुल
कुर्क््ेत् ् मे् क््ेत् ्ीय जैरवक एवं
प््ाकृरतक खेती के्द््, गारजयाबाि के
तत्वावधान मे् प््ाकृरतक खेती पि
एक रिवसीय क््ेत््ीय संगोष््ी मे् बतौि
मुख्य अरतरथ रकसानो् औि कृरर
रवज््ारनयो् को संबोरधत कि िहे थे।
गुर्कुल पहुंचने पि के्द््ीय मंत््ालय
की ओि से रनिेिक िॉ. हिीि
श््ीवत्स औि िाज्य सिकाि की तिफ

से कृरर उपरनिेिक िॉ. किम चंि ने
मुख्यारतरथ का स्वागत रकया।
हरियाणा ग््ामीण रवकास संस्थान के
रनिेिक िॉ. वीिे्द्् रसंह चौहान ने
कहा रक प््ाकृरतक खेती से न केवल

भूरम की उव्थिता बनी िहती है, बस्लक
उपभोक्ता को भी िुद्् औि पौर््षक
आहाि प््ाप्त होता है। उन्हो्ने कहा
की खाद्् सुिक््ा का लक्््य हारसल
कि चुके भाित के समक्् अब जहि

मुक्त खाद््ान्न उपलब्ध किाना
अगला बड़ा लक्््य है। इस रििा मे्
प््धानमंत््ी निे्द्् मोिी के नेतृत्व मे्
तीव्् गरत से काय्थ आगे बढ़ िहा है।
िॉ. वीि्ेद्् रसंह चौहान ने बढ़ती
बीमारियो् पि रचंता व्यक्त किते हुए
कहा रक आज समाज मे् अनेक
गंभीि बीमारियो् की एक बड़ी वजह
िासायरनक खाि औि कीटनािको्
का अंधाधुंध प््योग है। यरि हमे्
स्वस्थ समाज का रनम्ाथण किना है
तो जैरवक एवं प््ाकृरतक खेती को
व्यापक स््ि पि अपनाना होगा।
काय्थक््म समन्वयक िॉ. श््ीवत्स,
िीजनल िायिेक्टि, कृरर एवं
रकसान कल्याण मंत््ालय ने अपने
संबोधन मे् कहा रक प््ाकृरतक खेती
रकसानो् की आय बढ़ाने के साथ-
साथ रमट््ी, जल औि पय्ाथविण
संिक््ण का सिक्त माध्यम है। 

कार्यक््म गुरुकुल कुरुकुुेतुु में पुुाकृतिक खेिी के तिषय पर संगोषुुी का आयोजन

खाद्् सुरक््ा के बाद अगला लक्््य जहरमुक्त पोषक खाद््ान्न : चौहान

कुरुकुुेतुु। समारोह मे् मंचासीन हचरयाणा ग््ामीण चिकास संस्थान के चनदेशक डॉ
िीरे्द्् चसंह चौहान ि अन्य। फोटो : हरिभूरि

पदुुशुुी डॉ. हतरओम, सेवातनवृतुु पुुधान वैजुुातनक, हतरयाणा
कृतष तवशुुतवदुुालय, तहसार ने अपने संबोधन मेु कहा तक
पुुाकृतिक खेिी वैजुुातनक दृतुुष से पुुमातणि, तटकाऊ और
भतवरुय की आवशुयकिा है। उनुहोुने बिाया तक
अनुसंधानोु से यह तसदुु हुआ है तक पुुाकृतिक खेिी से

तमटुुी की जैतवक गुणवतुुा मेु सुधार होिा है, जल संरकुुण
होिा है िथा फसल की उतुपादकिा लंबे समय िक बनी रहिी है।
उनुहोुने तकसानोु को वैजुुातनक िरीके से जैतवक एवं पुुाकृतिक खेिी
अपनाने की सलाह देिे हुए कहा तक तवशुुतवदुुालय सुुर पर इस
तदशा मेु तनरंिर शोध एवं िकनीकी सहयोग उपलबुध कराया जा रहा
है। कायुघकुुम मेु  तकशोर शेडुज, अतससुटेुट डायरेकुटर, कतृष एवं
तकसान कलुयाण मंतुुालय,  तववेक चंदुु पांडे, टेसुकनकल अतससुटेुट, शुुी
तवशाल शमुाघ, डॉ. बलजीि सहारण, वैजुुातनक, हतरयाणा एगुुीकलुचर
यूतनवतुसघटी, तहसार, राम तनवास, वुयवसुथापक, गुरुकुल, कुरुकुुेतुु, डॉ
नीलम तछकारा, डॉ करम चंद, डॉ संजय जाखड़, डॉ तजिेुदुु खैरा
सतहि बड़ी संखुया मेु तकसान, कृतष तवशेषजुु एवं गणमानुय वुयसुकि
उपसुसथि रहे। सभी वकुिाओु ने पुुाकृतिक खेिी को अपनाने और इसे
गांव-गांव िक पहुंचाने पर बल तदया। 

ककसानो् को ककया जागर्क

हरिभूरि न्यूज:कुर्क््ेत्् 

नगि रनगम यमुनान गि की मेयि
सुमन बहमनी ने कहा है रक रिक््ा
ही उन्नरत का ििवाजा है। रिक््ा के
बलबूते पि ही कोई मुकाम हारसल
रकया जा सकता है। सारवत््ी बाई
फुले नािी जारत की उत्थान की
नी्व है। रजन्हो्ने कष्् सहकि
लड़रकयो् की रिक््ा की िुर्आत
की थी। उन्हो्ने मरहलाओ् की
रिक््ा के रलए अनेक कष्् झेले

औि मरहलाओ् को रिक््ा के प््रत
पे्िरित रकया। वे सिैव अमि िहे्गी।
हम सब का िारयत्व है रक हम माता
सारवत््ी बाई फुले द््ािा िुर् रकए
गए रमिन को आगे बढाएं। वे
िरनवाि को सेक्टि 8 स्सथत
अंबेिकि भवन मे् माता सारवत््ी
बाई फुले की जयंती के अवसि पि

आयोरजत काय्थक््म मे् बतौि
मुख्यारतरथ संबोरधत कि िही थी।
उन्हो्ने कहा रक माता सारवत््ी बाई
फुले भाितीय सामारजक क््ांरत की
वह अमि ज्योरत है रजन्हो्ने
अज््ान, जारतवाि औि रपतृ सत््ा
के घोि अंधकाि मे् रिक््ा का िीप
प््ज्््वरलत रकया। 

रानकसक शांकि राने के कलए अध्यात्र की
शरण रे् आना जर्री : स्वारी ज््ानानंद

कुरुकुुेतुु। गीिा मनीषी सुवामी जुुानानंद महाराज ने शुुदुुालुओुं को आशुुीवचन देने
हुए कहा तक लौतकक कमाई भौतिक सुख साधन िो दे सकिी है लेतकन मानतसक
शांति नही दे सकिी। मानतसक शांति पाने के तलए अधुयातुम की शरण मेु आना
जरुरी है। गीिा मनीषी गि देर रातुुत गीिा जुुान संसुथानमु सुसथि शुुी कृपा तबहारी

मंतदर पतरसर मेु दीतुुकि एवं समतुपघि पतरवारोु की नव वषुघ
के उपलकुु मुे आयोतजि बैिक को संबोतधि कर रहे

थे। बैिक का शुभारंभ गीिा पाि से तकया गया।
बैिक मेु बड़ी संखुया मेु शुुदुुालुओु ने भाग तलया।
अपने आशीवुघचन मेु गीिा मनीषी ने कहा तक
नववषुघ मेु ईरुयुाघ एवं कडवाहट को छोड़कर पुुभु के

नाम का जाप, तवशुुास और सदभावनाओु के साथ
पुुवेश करना चातहए। उनुहोने कहा तक आने वाली

पीढी को सनािन परंपराओु से जोड़े रखना जरुरी है।
हमेु आसुरी आदिोु को छोड़ना होगा। कटुिा, कडवाहट और

ईरुयुाघ को छोड़ना होगा। संसार का वुयवहार हमारे पुुति िभी अचुछा होगा जब हम
अचुछा वुयवहार करेुगेु। गीिा मनीषी ने मंतुुजाप और गीिा पाि पर बल देिे हुए
कहा तक दुतनया का पतवतुु गंुुथ गीिा मानव को जीने की कला सीखािा है।
इसतलए पुुतुयेक वुयसुकि को गीिा पाि करना चातहए। गीिा मनीषी सुवामी जुुानांनद
ने जानकारी दी तक शुुी कृपा तबहारी जी के मंतदर मेु वंृदावन राधा बलुलभ मंतदर
की िजुघ पर तखचड़ी उतुसव आयोतजि तकया जाएगा। पुुाि: साढे 6 से साढे 7 बजे
िक तखचड़ी उतुसव का आयोजन होगा। गीिा मनीषी ने जानकारी दी तक जीओ
गीिा दुुारा आज से गीिा तचंिन तशतवर का शुभारंभ तकया जा रहा है जोतक साि
जनवरी िक चलेगा। इस तशतवर मेु हतरयाणा, उतुुरपुुदेश, उतुुराखंड, तदलुली सतहि
अनेक पुुदेशोु के दो सौ से अतधक तवदुुान भाग ले रहे हुै। इस पांच तदवसीय तशतवर
मेु गीिा जी के हर पहलु पर तचंिन तकया जाएगा।

कशकवर रे् आसन, योग और प््ाणायार करवाए 
कुरुकुुेतुु। तवदुुा भारिी हतरयाणा एवं तहंदू तशकुुा सतमति के संयुकुि ितुवाधान मेु
अमीन मागुघ सुसथि गीिा कनुया वतरषुु माधुयतमक तवदुुालय मेु  आचायुघ दकुुिा वगुघ
का आयोजन तकया गया। दकुुिा वगुघ का आरंभ गीि दुुारा तकया गया। इसके
पशुुाि पुुाि: सुमरण, एकातुमिा मंतुु एवं एकातुमिा सुुुुोि के शुलोकोु का उचुुारण
तकया गया। आचायुाघ कांिा दुुारा शरीर के तवतभनुन अंगोु को सुवसुथ रखने के
तलए िथा मन की एकागुुिा को बढ़ाने के तलए आसन, योग व पुुाणायाम करवाए
गए।  योग के पशुुाि वंदना सतुु रहा। माँ सरसुविी के समकुु दीप पुुजुुुवतलि
कर वंदना सतुु का पुुारंभ तकया गया। बौतुुदक सतुु तशलुपा का रहा। उनुहोुने
बिाया तक शारीतरक रुप से सुवसुथ होना ही अचुछा सुवासुथुय नहीु है बसुलक
मानतसक एवं भावनातुमक रुप से सुवसुथ होना भी आवशुयक है, मानतसक
कलुयाण के तलए हमेु शारीतरक रुप से सुवसुथ होना होगा कुयोुतक सुवसुथ शरीर
मेु ही सुवसुथ मन का तवकास होिा है, इसके तलए हमेु अपने खानपान पर धुयान
देना होगा और पौतुुषक भोजन लेना होगा। हम सभी को सुवसुथ शरीर व सुवसुथ
मन के तलए तनयतमि रुप से पुुाणायाम एवं वुयायाम करना चातहए। आचायुाघ तपंकी
ने नैतिकिा पर आधातरि एक जुुानवधुघक कहानी सुनाई।

कुरुकुुेतुु। योग करते चशक््कगण। फोटो : हरिभूरि

कुरुकुुेतुु। काय्यशाला मे् मौजूद चशक््कगण। फोटो : हरिभूरि

रहाराणा प््िार रब्बलक स्कूल रे् कशक््को्
के कलए काय्ाशाला का ककया आयोजन

कुरुकुुेतुु। महाराणा पुुिाप पसुबलक सुकूल ने तवतभनुन सुकूलोु के 60 समतुपघि
तशकुुकोु के तलए /”सुटोरीटेतलंग एंड पेडागॉजी/” पर एक तदवसीय पुुतशकुुण
कायुघकुुम का सफल आयोजन तकया। गीिा तनकेिन आवासीय तवदुुालय,
कुरुकुुेतुु के तवषय तवशेषजुुा डॉ. सुतरंदर कौर सैनी और शुुीमिी नेहा सचदेवा ने
इस सतुु का संचालन तकया, जो अतुयतधक सफल रहा। कायुघकुुम का शुभारंभ
दीप पुुजुवलन समारोह के साथ हुआ, तजसके बाद पुुधानाचायुाघ पुुतिमा शमुाघ ने
अतितथयोु और तवषय तवशेषजुुोु का सुवागि तकया। इस इंटरएसुकटव सतुु मुे
पुुतिभातगयोु को तवतभनुन गतितवतधयोु मुे शातमल तकया गया, तजसमेु तशकुुण मेु
कहानी कहने के महतुव को उजागर तकया गया और तशकुुकोु को अपने कौशल
को बढ़ाने के तलए पुुेतरि तकया गया। 

सेवा ट््स्ट यूके भारि ने रनाई रहली
रकहला कशक््कका साकवत््ी बाई फूले की जयंिी 
कुरुकुुेतुु। सेवा टुुसुट यूके भारि के तजला कोआतुडिनेटर पवन तमतुुल ने बिाया तक
भारि की पुुथम मतहला तशतुुकका, महान समाज सेतवका एवं नारी सशसुकिकरण की
पुुेणिा सातवतुुी बाई फुले जी की जयंिी पर उनुहेु कोतटश: नमन,  तशकुुा के माधुयम से
समाज मेु वुयापुि कुरीतियोु के तवरुदुु अलख जगाने वाला उनका संघषुघ और
समपुघण सदैव वंदनीय रहेगा। टुुसुट लगािार सामातजक गतितवतधयोु मुे भाग लेिा
रहिा है। आज इसी कड़ी  मेु कुषुु आशुुम मेु कायुघकुुम तकया जा रहा है। उनुहोने
कहा तक नव वषुघ यहां रहने वाले सभी पतरवारजनोु के जीवन मेु सुवासुथुय, सुख-
समृतुुद, यश-वैभव लाए, यही कामना करिा हूँ। उनुहोुने वहा रहने वाले सभी  लोगोु
को उनके उतुुम सुवासुथुय की कामना की व अपनी को सुपॉनुसर  डाबर इंतडया के
सहयोग से सभी को बूसुटर तगफुट पैक तदए गए तजसमेु  टूथपेसुट, टूथबुुश, शैमुपू,
नातरयल िेल, शहद, खांसी से बचाव के तलए िुलसी टेबलेट आतद समान तदया गया। 

हरिभूरि न्यूज:लाडवा 

एसिीएम अनुभव मेहता ने कहा रक लािवा िहि मे्
सड़क सुिक््ा एवं यातायात व्यवस्था को सुचार् बनाए
िखना प््िासन के साथ-साथ प््त्येक नागरिक की
सामूरहक रजम्मेिािी है। सभी वाहन चालक रनध्ाथरित
गरत सीमा का पालन किे्, िोपरहया वाहन पि हेलमेट एवं
चािपरहया वाहन मे् सीट बेल्ट का अरनवाय्थ र्प से
प््योग किे् तथा निे की हालत म्े वाहन न चलाएं। पैिल
यार््तयो्, बुजुग््ो्, मरहलाओ् एवं बच््ो् को सुिर््कत माग्थ ि्े
औि ट््ैरफक रनयमो् का पूण्थत: पालन किे्। एसिीएम
अनुभव मेहता ने अरभभावको् से रविेर अपील किते
हुए कहा रक वे अपने नाबारलग बच््ो् को रबना लाइसे्स
वाहन न चलाने िे्। कोहिे, धुंध एवं िात के समय वाहन
चलाते हुए अरतरिक्त सतक्कता बितते हुए सफि किे्। 

हरिभूरि न्यूज:रिहोवा 

नववर्थ के िुभ अवसि पि
रवधानसभा रपहोवा के गांव छज््ूपुि
को रवकास की बड़ी सौगात रमली।
भाजपा के वरिष्् नेता पंरित
जयभगवान िम्ाथ िी.िी. गांव
छज््ूपुि पहुंचे, जहां उन्हो्ने लाखो्
र्पये की लागत से किाए गए रवकास
काय््ो् का लोकाप्थण कि ग््ामीणो् को
समर्पथत रकया। गांव के सिपंच
गुर्मैहि की ओि से आयोरजत रविेर
काय्थक््म मे् पंरित जयभगवान िम्ाथ

ने मुख्य अरतरथ के र्प मे् रििकत
की। काय्थक््म स्थल पि पहुंचने पि
सिपंच, ग््ाम पंचायत सिस्यो् व
ग््ामीणो् ने फूल मालाओ् से उनका
जोििाि स्वागत रकया तथा स्मृरत
रचन्ह भे्ट कि सम्मारनत रकया।

नवीन कजन्दल फाउंडेशन ने भूिराजरा और बडौ्दा
रे् कन:शुल्क स्वास्थ्य जांच व दवाइयां उरलब्ध कराई 
लाडवा। सांसद नवीन तजनुदल की पहल पर नवीन तजनुदल फाउंडेशन दुुारा
संचातलि मोबाइल मेतडकल यूतनट लगािार जनसेवा का कायुघ कर रही है। इसी
कड़ी मेु यह मेतडकल यूतनट लाडवा हलुके के गांव भूिमाजरा और बडौुदा पहुंची,
जहां  गुुामीणोु ने मौके पर पहुंचकर तन:शुलुक सुवासुथुय जांच, उपचार व दवाइयोु
का लाभ उिाया। मोबाइल मेतडकल यूतनट मेु तचतकतुसकोु की टीम ने गुुामीणोु की
सुवासुथुय जांच कर उनकी सुसथति के अनुसार परामशुघ तदया, साथ ही जरुरिमंद
मरीजोु को आवशुयक दवाइयां तन:शुलुक पुुदान की गईु िथा रकुि और मूतुु जांच
की सुतवधाएं भी मौके पर ही उपलबुध करवाई गईु।  इस बारे मुे जानकारी देिे
हुए डॉ. पूणुघमल ने बिाया तक दोनोु गांवोु मुे आयोतजि तशतवर के दौरान 94 गुुामीणोु
की सामानुय सुवासुथुय जांच की गई, जबतक 6 लोगोु के रकुि एवं मूतुु परीकुुण तकए
गए। जांच तरपोटुघ के आधार पर सभी मरीजोु को उपयुकुि तचतकतुसकीय परामशुघ
और आवशुयक दवाइयां तन:शुलुक दी गईु। सांसद कायुाघलय पुुभारी धमुघवीर तसंह ने
बिाया तक सांसद नवीन तजनुदल का उदुुेशुय है तक लोगोु के सुवासुथुय को धुयान मेु
रखिे हुए सुवसुथ कुरुकुुेतुु अतभयान  को मजबूिी से चलाया जाए। 

एनएसएस के छात््ो् ने
वृद््ो् से की बािचीि
कुरुकुुेतुु। श््ीमद््गवद््ीता वरिष््
माध्यरमक रवद््ालय कुर्क््ेत्् म्े
चल िहे एनएसएस रिरवि के चौथे
रिन की िुर्आत स्वयंसेवको् द््ािा
लक्््य गीत एवं प््ाथ्थना के साथ की
गई। इसके उपिांत सभी
स्वयंसेवको् ने योगासन कि
िािीरिक एवं मानरसक स्वास्थ्य के
महत्व को समझा। काय्थक््म मे्
मुख्य वक्ता के र्प मे् िािीरिक
आचाय्थ िाजीव उपस्सथत िहे।
उन्हो्ने रवद््ार्थथयो् को एन एस एस
के माध्यम से सेवा का भाव जागृत
रकया उन्हो्ने बताया रक आप स्वयं
एक क््ेत्् का चयन किे् औि उस
क््ेत्् म्े जो समस्याएं है उसका
समाधान कैस ेहो सके उसके बािे
मे् रचंतन किे् औि समाधान ढूंढने
का प््यास किे्। इसके उपिांत सभी
रवद््ाथ््ी आज प््ेिणा वृद्् आश््म
गए वहां जाकि उन्हो्ने वहां पि
िहने वाली बुजुग््ो् के साथ
बातचीत की। 

कशक््ा ही उन्नकि का दरवाजा : सुरन बहरनी
n अंबेडकि भवन िेु िनाई िाता

सारवतुुी बाई फुले की जयंती
अकिकियो् को सम्रािनि िकया
कायुघकुुम मेु तरटायर तजला तशकुुा
अतधकारी संिोष गुुोवर, डा सुनीिा
सरोहा व डा पूनम बागी ने भी अपने
तवचार रखे। अंबेडकर भवन की ओर
से डा रामभकुि लांगुयान व अनुय
पदातधकातरयोु ने मुखुयातितथ व अनुय
अतितथयोु को सुमृति तचनुह देकर
समुमातनि तकया। इस मौके पर उप
पुुधान एसपी सरोहा, डा कुलदीप तसंह
एडवोकेट, महासतचव लखुमी चंद,
कोषाधुयकुु रामकुमार, सतचव शुयाम
लाल, कायुघकातरणी सदसुय राजपाल,
केसी रंगा, जीि राम, जय लाल,
योगराज, हतर तसंह, रामसुवरुप, दशुघन
तसंह, संिोष बाला आतद मौजूद रहे।

ग््ारीणोे् काे करलेगा लाभ
इस दौरान पंतडि जयभगवान शमुाघ
डी.डी. ने गांव मेु आंगनवाड़ी केुदुु की
मरमुमि कायुघ िथा डेरा नो तनहाल
तसंह की तफरनी की सड़क के तनमुाघण
कायुघ का तवतधवि रुप से लोकापुघण
तकया। इन तवकास कायुुोु से बचुुोु,
मतहलाओु व गुुामीणोु को सीधा लाभ
तमलेगा। कायुघकुुम को संबोतधि करिे
हुए पंतडि जयभगवान शमुाघ ने कहा
तक मुखुयमंतुुी नायब तसंह सैनी के
नेिृतुव मेु तपहोवा तवधानसभा कुुेतुु मुे
तनरंिर और िेज गति से तवकास
कायुघ तकए जा रहे हुै।

छज््ूपुर को हवकास की बड़ी सौगात

यातायात व्यवस्था बनाए रखना प््शासन
व लोगो् की सामूहिक हिम्मेदारी : मेिता

जयभगवान शर्ाा ने लाखो् के काय््ो् का ककया लोकार्ाण

आमजन से अपील
अति जरुरी होने पर ही घरोु से वाहन लेकर तनकलेु और
हो सकिे िो जुयादा से जुयादा बसोु मुे सफर करेु। उनुहोुने
शहर के सभी दुकानदारोु व वुयापातरयोु से अनुरोध करिे

हुए कहा तक वे दुकानोु का सामान,
रेहड़ी-फड़ी या अनुय वसुुुएं सडक,
रासुुे या फुटपाथ पर न रखेु और
तकसी भी पुुकार का अतिकुुमण न
करेु। सडक व फुटपाथ अतिकुुमण
से आमजन को आवागमन मेु

कतिनाई होिी है और इससे दुघुघटनाओु की संभावना
बढ़िी है। उनुहोुने आमजन से अपील करिे हुए कहा तक
वे अपनी व दूसरोु की सुरकुुा को धुयान मेु रखिे हुए
यािायाि तनयमोु का पालन करेु और सुरतुुकि सडकेु,
सुचारु यािायाि एवं सुवचुछ, सुवुयवसुसथि लाडवा के
तनमुाघण मेु अपना योगदान देु।

कुरुकुुेतुु। बूस्टर चकट चितचरत करते ट््स्ट के सदस्य। फोटो : हरिभूरि

लाडवा। मरीज की जांच करते हुए चचचकत्सक।  फोटो : हरिभूरि
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n मलहिाओ्
को चार
वार््ो् म्े
चुनाव िड्ने
का मौका

सभी वार््ो् का चहुंमुखी नवकास
मेरी मुख्य प््ाथनमकता : रजत

हरिभूरि न्यूज:बिाड्ा

नगर पानलका  के अध्यक्् रजत
मनलक ने कथ्बे मे् चल रहे नवकास
काय््ो् की शंृ््खला को आगे बढ्ाते हुए
जेआर पस्बलक थ्कूल वाली गली का
नवनधवत उद्घाटन नकया। यह
नवननन्मडत गली अंकुश के घर से
लेकर संदीप मो्टी के घर तक बनाई
गई है नजससे क््ेत् ्वानसयो् को
आवागमन मे् काफी सुनवधा नमलेगी।
उद्घाटन अवसर पर उपस्थथत लोगो्
को संबोनधत करते हुए रजत मनलक
ने कहा नक कथ्बे का चहुंमुखी

नवकास उनकी प््ाथनमकता है। उन्हो्ने
कहा नक नगर पानलका प््शासन का
उद््ेश्य शहर के प््त्येक वार्ड मे्
मूलभूत सुनवधाओ् को सुदृढ् करना
है। उन्हो्ने कहा नक “हमारा लक्््य
केवल गनलयो् और सड्को् का
ननम्ाडण करना नही् है, बस्कक एक
थ्वच्छ, सुंदर और आधुननक बराड्ा
का ननम्ाडण करना है। जनता ने नजस
नवश््ास के साथ हमे् नजम्मेदारी सौ्पी
है, उस पर हम पूरी ईमानदारी से खरे
उतरे्गे। शहर के सभी लंनबत नवकास
काय््ो् को तय समय सीमा मे् पूरा
नकया जाएगा।” इस अवसर पर नपा

सदथ्य प््वेश मेहदीरत््ा,  नदव्या कपूर
एवं  सानहल सवी चावला नवशेर र्प
से उपस्थथत रहे। सभी सदथ्यो् ने
एकजुट होकर नगर पानलका द््ारा
नकए जा रहे नवकास काय््ो् की
सराहना की।  कहा नक शहर की
सफाई व्यवथ्था, थ्ट््ीट लाइटो् और
सड्को् के सुधार के नलए लगातार
प््यास नकए जा रहे है्। गली के ननम्ाडण
काय्ड से खुश होकर मोहक्लावानसयो्
ने नगर पानलका अध्यक्् का आभार
व्यत्त नकया। काय्डक््म के दौरान कई
गणमान्य नागनरक एवं वार्डवासी भी
मौजूद रहे।

लंकबत मांगो़ को लेकर डीईओ को सौ़पा ज़़ापन
हरिभूरि न्यूज:बिाड्ा

हनरयाणा कौशल रोजगार ननगम के
अंतग्डत थ्कूलो् मे् काय्डरत टीजीटी व
पीजीटी अध्यापको् ने अपनी मांगो्
को लेकर नजला नशक््ा अनधकारी
सुधीर कालड्ा को ज््ापन सौ्पा।
अध्यापको् ने ज््ापन के माध्यम से
समय पर वेतन न नमलने और
प््नशक््ण से वंनचत रखे जाने जैसी
गंभीर समथ्याओ् की ओर नवभाग
का ध्यान आकन्रडत नकया।
अध्यापको् ने बताया नक बजट
उपलब्ध होने के बावजूद उन्हे्
ननध्ाडनरत नतनथ पर मानसक वेतन
नही् नमल पाता। कई बार वेतन आने
मे् दो से तीन महीने तक का समय
लग जाता है नजससे उन्हे् आन्थडक
परेशाननयो् का सामना करना पड्ता
है। उन्हो्ने कहा नक जब ननयनमत

(रेगुलर) और गेथ्ट अध्यापको् का
वेतन एक ननन््शत नतनथ पर जारी हो
जाता है तो एचकेआरएन अध्यापको्
के साथ यह भेदभाव त्यो् नकया जा
रहा है। अध्यापको् ने आग््ह नकया
नक उनका वेतन भी एक ननन््शत
तारीख से पहले ननयनमत र्प से
नदलवाया जाए  तानक उन्हे् घर-
पनरवार के खच्ड, नकराया और अन्य

आवश्यकताओ् के नलए कनिनाइयो्
का सामना न करना पड्े। अध्यापको्
ने बताया नक सव््ेक््ण एवं अन्य
शैक््नणक काय््ो् म्े उन्हे् शानमल तो
नकया जाता है, लेनकन आवश्यक
प््नशक््ण के नलए नही् बुलाया जाता।
इससे काय्ड की गुणवत््ा प््भानवत
होती है और अध्यापक थ्वयं को
उपेन््कत महसूस करते ह्ै। 

अंबाला: 200 से ज्रादा
पडरवार बनंेगे करोड्पडत 

निले में आईएमटी के नलए 1000 एकडं िमीन का होगा अनिगंंहण

प््ति एकड् तकसानो्
को तिले्गे 1.55

करोड् र्पये, सीएि
से तकसानो् की

िुलाकाि के बाद बनी
सहिति

हरिभूरि न्यूज : अंबाला

सीएम नायब सैनी की नकसानो् से मुलाकात
के बाद  अब अंबाला शहर मे् इंरथ्न््टयल
मॉरल टाउननशप (आईएमटी) थ्थानपत
करने का रास््ा साफ हो गया है। 

पहले जमीन के रेट को लेकर सहमनत
बनती नही् नदख रही थी। मगर अब सीएम ने
आईएमटी के नलए अनधग््हण होने वाली
जमीन का प््नत एकड् 1.55 करोड् र्पये तय
कर नदया है। इस पर ज्यादातर नकसानो् ने भी
सहमनत जता दी है। पहले चरण म्े
आईएमटी के नलए 1000 एकड् जमीन
अनधग््हण की जाएगी। नपछले तीन साल से

जमीन के रेट को लेकर नकसानो् और
सरकार के बीच बातचीत चल रही थी। इस

बातचीत का सबसे ज्यादा फायदा नकसानो्
को हुआ। तीन साल पहले आईएमटीम के

नलए  अनधग््हण होने वाली जमीन की
एवज मे् प््नत एकड् 80 से 90 लाख र्पये
की मांग कर रहे थे  जोनक अब बढ्कर 1.55
करोड् र्पये हो गया है।

n 400 से ज्यादा लकसान आईएमटी के
लिए दो हजार से ज्यादा एकड् जमीन
देने के लिए कर चुके ह्ै आवेदन  

भूकम अकधग़़हण करने की प़़क़़िया जल़द होगी प़़ारंभ
आईएमटी के पलए िहले चरण में 1000 एकडं जमीन अपिगंंहण होगी। यह जमीन नगंगल व

आसिास के 200 पकसान िपरवारों के िास हैं। कुछ समय िहले पकसानों ने ई-भूपम िोटंडल िर
अिनी जमीन देने के पलए आवेदन पकया था। पकसानों और सरकार के बीच में तीन साल तक
बातचीत का रासंंा तैयार करने वाले भडंी गांव के एगंंीगेटर िरमजीत पसंह ने बताया पक करीब
200 पकसान िपरवारों से जुडंी यह जमीनें हैं। सभी पकसानों ने सरकार के रेट िर सहमपत जता
दी है तो जसंद सरकार के िकंं में रपजसंटंंी कराने का काम शुरं होगा, इसके बाद
एचएसआईआईडीसी के अपिकारी आईएमटी को लेकर काम शुरं करेंगे। यहां िर 900 एकडं
में एक जमीन का िूरा टक है। बता दें पक  इस योजना को अमलीजामा िहनाने के पलए पंंदेश
सरकार के आदेशानुसार एचएसआईआईडीसी ने पकसानों से जमीन उिलबंि करवाने के पलए
ऑफर पकया। इस ऑफर के बाद अंबाला शहर के गांव नगंगल के पकसानों ने करीब 300
एकडं, नपडयाली के करीब 513 एकडं और गांव खैरा के पकसानों की लगभग 23 एकडं जमीन
देने के पलए आवेदन पकया था। लगभग 426 पकसानों ने 2076 एकडं जमीन आईएमटी
िपरयोजना के पलए ऑफर की है। गौरतलब है पक आईएमटी को लेकर सरकार ने  उिायुकंत
की पजमंमेदारी लगाई थी पक वह मामले में समािान पनकालें। पिछले वषंड िूवंड उिायुकंत िाथंड गुपंता
ने बताया था पक पंंशासन की तरफ से  जमीन का कलेकंटर रेट 34 लाख रंिये पंंपत एकडं बताया
था लेपकन पकसानों ने जमीन के भाव जंयादा मांगे थे। अब सहमपत के बाद जसंद ही आईएमटी
के पलए जमीन अपिगंंहण करने की पंंपंंकया शुरं हो जाएगी। 

प़़कत एकड़ 2 करोड़ थी मांग
इससे िहले  पकसानों ने आईएमटीम के

पलए अपिगंंहण होने वाली जमीन के पंंपत
एकडं दो करोडं रंिये मांगे थे।  यह मांग

पिछली बार हपरयाणा राजंय औदंंोपगक एवं
अवसंरचना पवकास पनगम

(एचएसआईआईडीसी) और पकसानों के
बीच बैठक के दौरान हुई थी। हालांपक

मोलभाव होने के बाद पकसानों ने आपखरी
रेट 1.80 करोडं रंिये पंंपत एकडं पदया था।

अब सरकार और पकसानों दोनों ने बीच
का रासंंा पनकाल पलया है, ऐसे मंे सरकार
को 1.55 करोडं रंिये पंंपत एकडं की दर से

पकसानों को भुगतान करना होगा।

n समय पर वेतन और प््लशि््ण
देने की उठाई मांर

बराड्ा। डीईओ को ज््ापन सौ्पते िुए टीिस्ि। फोटो: हलरभूलम

जल़द होगा समाधान
उनंहोंने मांग की पक पनयपमत और
गेसंट अधंयािकों की तरह ही
एचकेआरएन अधंयािकों को भी
समय-समय िर पंंपशकंंण पंंदान पकया
जाए, तापक वे अिने दापयतंवों का
पनवंडहन और अपिक पंंभावी ढंग से
कर सकें। इस अवसर िर पजला
पशकंंा अपिकारी सुिीर कालडंा ने
अधंयािकों की बातों को गंभीरता से
सुना। उनंहोंने आशंंासन पदया पक
उठाई गई सभी मांगों िर
सहानुभूपतिूवंडक पवचार पकया
जाएगा।  डीईओ ने कहा पक
अधंयािकों की भूपमका पशकंंा वंयवसंथा
की रीढं है और उनकी समसंयाओं का
समािान पंंाथपमकता के आिार िर
पकया जाना चापहए। अधंयािकों ने
उमंमीद जताई पक पंंशासन उनके
साथ नंयाय करेगा और शीघंं ही वेतन
भुगतान की पंंपंंकया को पनयपमत तथा
पंंपशकंंण की वंयवसंथा सुपनपंंित की
जाएगी। इस मौके िर सुशील कुमार,
अंगंंेज, राहुल, आरती व अनंय टीचसंड
मौजूद थे।

हरिभूरि न्यूज:शहजादपुि

मनहला एवं बाल नवकास नवभाग
नारायणगढ् पनरयोजना द््ारा मनहलाओ् एवं
बानलकाओ् के शारीनरक, माननसक एवं
सव्ाा्गीण नवकास को बढ्ावा देने के उद््ेश्य
से थ्पोर्स्ड मीट का सफल आयोजन नकया
गया। काय्डक््म मे् भाजपा मनहला मोच्ाड
प् ्देश काय्डकानरणी सदथ्य एवं पूव्ड
नवधायक रॉ. पवन सैनी की पत्नी ममता
सैनी ने बतौर मुख्य अनतनथ नशरकत की।
काय्डक््म के शुभारंभ अवसर पर
सीरीपीओ अरनवंदर कौर ने मुख्य अनतनथ
ममता सैनी को पुष्पगुच्छ भे्ट कर उनका
थ्वागत नकया। इस मीट मे् मनहलाओ् एवं

बानलकाओ् ने उत्साहपूव्डक भाग नलया
तथा खेल भावना का उत्कृष्् पनरचय नदया।
प््नतभानगयो् की आयु के अनुसार
प््नतयोनगताओ् का आयोजन नकया गया।
30 वर्ड से कम आयु की लड्नकयो् एवं
मनहलाओ् के नलए साइनकल रेस, 300
मीटर एवं 400 मीटर दौड् आयोनजत की

गई। 30 वर्ड से अनधक आयु की मनहलाओ्
के नलए 100 मीटर दौड्, म्यूनजकल चेयर
एवं नरथ्कस थ््ो प््नतयोनगताएं करवाई गई्।
प््नतयोनगताओ् म्े साइनकल रेस मे् नम््ता
(गांव लौटो्), 100 मीटर दौड् म्े गीता
(अंबली), 300 मीटर दौड् म्े नननध
(गधोली), म्यूनजकल चेयर मे् रेणुका तथा

नरथ्कस थ््ो मे् गीता (अंबली) ने प््थम
थ्थान प््ाप्त नकया। प््थम, न््दतीय एवं तृतीय
थ्थान प््ाप्त करने वाली प््नतभानगयो् को
मुख्य अनतनथ ममता सैनी द््ारा पुरथ्कार
देकर सम्माननत नकया गया। सैनी ने कहा
नक मनहलाओ् और बानलकाओ् के
सव्ाा्गीण नवकास के नलए इस प््कार के

खेल आयोजनो् का अत्यंत महत्वपूण्ड
योगदान है। खेल न केवल शारीनरक
थ्वाथ्थ्य को बेहतर बनाते है्, बस्कक
आत्मनवश््ास, अनुशासन और नेतृत्व
क््मता भी नवकनसत करते है्। उन्हो्ने
मनहला एवं बाल नवकास नवभाग की इस
पहल की सराहना करते हुए कहा नक

थ्वथ्थ मनहला ही सशत्त समाज की नी्व
होती है। सीरीपीओ अरनवंदर कौर ने
मुख्यानतनथ ममता सैनी का थ्वागत करते
हुए कहा नक नवभाग का उद््ेश्य मनहलाओ्
एवं बानलकाओ् को थ्वथ्थ, सशत्त एवं
आत्मननभ्डर बनाना है। इस तरह के
आयोजन मनहलाओ् को ननयनमत र्प से
खेल एवं नफटनेस से जुड्ने के नलए प््ेनरत
करते है्।  इस दौरान रीपीई सनचन सैनी,
पीटीआई रनवंद्् कुमार, थ्वाथ्थ्य नवभाग से
एमपीएचरब्क्यू सुनीता रानी,
एमपीएचरब्क्यू (मेल) कटार नसंह,
सुखबीर नसंह   के साथ सहायक सीमा
देवी, सुपरवाइजर अनु, सुपरवाइजर
सुनचत््ा सैनी, सुपरवाइजर रानजंदर कौर,
सुपरवाइजर नेहा, प््थम टीम से हरदीप
कौर, राटा एंट््ी ऑप््ेटर मोननका, काय्ाडलय
से संजीव एवं नरशु कुमार सनहत अन्य
अनधकारी एवं कम्डचारी उपस्थथत रहे।

n रिी के लनम्ागण
काय्ग का शुभारंभ
करने पर बोिे
नररपालिका
अध्यि्् मलिक

बराड्ा। गली का
उद्घाटन करते िुए

िेयरमैन रजत मवलक।
फोटो: हलरभूलम

कार्यक््म अंबाला सक्कल सैनी सभा ने डकरा नेत्् और रक्तदान डशडवर का आरोजन

माता सवित््ीबाई फुले की जयंती
पर 71 युिाओ् ने वकया रक्तदान

सैनी समाज हमेशा
सामाडजक कार््ो्

मंे अग््णी:देवंेद््
सैनी

हरिभूरि न्यूज :अंबाला

अंबाला सक्कल सैनी सभा मे्
शननवार को माता सनवत््ीबाई फुले
की जयंती पर रत्तदान  एवं नेत््
जांच नशनवर का आयोजन नकया
गया।  सभा के प््धान देवे्द्् सैनी ने
इसकी अध्यक््ता की। इस नशनवर मे्
बतौर मुख्य अनतनथ पहुंचे भाजपा
नेता नरतेश गोयल, भाजपा
नजलाध्यक्् मनदीप राणा व नगर
ननगम नरप्टी मेयर राजेश मेहता का
प््धान देवे्द् ् सैनी व अन्य
पदानधकानरयो् द््ारा नकया गया।
तत्पश््ात अनतनथयो् ने माता
सानवत््ीबाई फुले  की प््नतमा पर पुष्प
अन्पडत करने पश््ात दीप प््ज्््वनलत

कर नशनवर का शुभारंभ नकया। इस
मौके पर नरतेश गोयल ने कहा नक
देश की पहली मनहला नशन््कका
माता सानवत््ीबाई फुले की देन से
पूरा वग्ड सामानजक तरक््ी कर रहा

है। सद््ी मे् रत्त की आवश्यकता को
देखते हुए अंबाला सक्कल सैनी सभा
द््ारा लगाए गए इस रत्तदान नशनवर
का  बडा महत्व माना गया है। जोनक
समाजनहत मे् बहुत बडा काय्ड है। 

अंबािा। वशविर मे् रक्तदान करते युिा। फोटो: हलरभूलम

ये रहे मौजूद 
इस दौरान सभा के पंंिान देवेंदंं सैनी ने कायंडकंंम में िहुंचे सभी अपतपथयों
का आभार वंयकंत पकया। कहा पक सैनी समाज हमेशा सामापजक कायंंों मंे
अगंंणी रहता है। इस िुणंय कायंड के पलए हम सभा की ओर से सभी समाज
के सदसंयों का भी अपभनंदन करेंगे, पजनंहोंने इस रकंतदान पशपवर में
िहुंचकर रकंतदान कर समाज को एक संदेश देने का काम पकया है। इस
मौके िर सभा के िेटनंड िूणंड पंंकाश सैनी, दलजीत पसंह िूपनया, युवा पंंिान
आशु सैनी, िूवंड पंंिान जबंबर सैनी, उिपंंिान मोहनलाल सैनी, राजेश
सैनी, मनोज सैनी, जय पसंह सैनी, रोपहत सैनी, जंंान सैनी, बलबीर सैनी,
सािु राम बडोली, रामचंदंं सैनी, दीिक सैनी, तरसेम सैनी, डॉ. केसी. सैनी
सपहत समाज के सदसंय मौजूद रहे हैं।  रकंतदान पशपवर में अपमत सैनी,
पहतेश सैनी, मनीष सैनी, अमनदीि पसंह, रोपहत सैनी, सापहल सैनी, पंंिान
देवेंदंं सैनी सपहत कई सदसंयों ने रकंतदान पकया। इस मौके िर पजला रेड
कंंॉस सोसायटी की टीम व नेतंं जांच पशपवर में नरेश चोिडा, पकरण
पछबंबर आपद ने अिनी सेवाएं पंंिान की हैं। इस मौके िर पंंिान देवेंदंं
सैनी ने बताया पक रकंतदान पशपवर में 71 यूपनट रकंत एकपंंतत पकया गया।

100 मीटर रेस व डिस्कस थ््ो मंे अंबली की गीता बनी डवजेता
n स्पोर्स्ग मीट मे् ग््ामीण मलहिाओ्

ने लदखाया दम

शहजादपुर। विजेताओ् के साथ भाजपा नेत््ी ममता सैनी ि रेस मे् विस्सेदारी करती प््वतभागी।  फोटो: हलरभूलम

n स्वच्छ, सुंदर
और आधुलनक
बराड्ा का
लनम्ागण करना ही
एक मात्् िक्््य

पहली महहला हिह््िका सहित््ीबाई फुले ने
खोले दहलत-हपछड्ो् के हलए हिि््ा के द््ार

हरिभूरि न्यूज:नािायणगढ्

देश की प््थम मनहला नशन््कका एवं
महान समाज सुधारक सानवत््ीबाई
फुले की जयंती पर उन्हे् याद कर
नमन नकया गया। सैनी धम्डशाला  मे्
नम्बरदार सुरेश पाल एवं उपस्थथत
अन्य गणमान्य व्यस्ततयो् द््ारा
सानवत््ीबाई फुले के नचत्् पर पुष्प

अन्पडत कर उन्हे्
नमन नकया गया
तथा उनके
योगदान को
थ्मरण नकया
गया। इस
अवसर पर
मुख्यमंत््ी  नायब

नसंह सैनी के भाई नंबरदार सुरेश
पाल ने मुख्य र्प से सहभानगता
करते हुए सानवत््ीबाई फुले के नचत््
पर पुष्प अन्पडत कर उन्हे् नमन नकया।
इस अवसर पर माथ्टर बलजीत
सैनी, श््ी चंद, हनरंदर कुमार एवं
कश्मीरी लाल आनद ने भी पुष्प
अन्पडत कर महान समाज सुधारक
को सानवत््ीबाई फुले को नमन
नकया। इस अवसर पर नंबरदार

सुरेश पाल ने कहा नक सानवत््ीबाई
फुले ने उस दौर मे् मनहला नशक््ा की
अलख जगाई, जब समाज मे् अनेक
कुरीनतयां व्याप्त थी्। उन्हो्ने कहा नक
सानवत््ीबाई फुले ने न केवल
मनहलाओ् को नशन््कत नकया, बस्कक
उन्हे् आत्मसम्मान और समानता का
अनधकार भी नदलाया। उनका संपूण्ड
जीवन सामानजक न्याय, नशक््ा और
मनहला सशस्ततकरण को समन्पडत
रहा। आज के समय मे् उनके नवचारो्
को अपनाकर ही एक समरस,
नशन््कत और प््गनतशील समाज का

ननम्ाडण नकया जा सकता है। उन्हो्ने
युवाओ् से आह््ान नकया नक वे
सानवत््ीबाई फुले के आदश््ो् को
अपनाकर नशक््ा, समानता और
सामानजक समरसता के क््ेत्् मे्
सकारात्मक भूनमका ननभाएं। इस
अवसर पर माथ्टर बलजीत सैनी ने
कहा नक सानवत््ीबाई फुले नशक््ा को
समाज पनरवत्डन का सबसे सशत्त
माध्यम मानती थी्। कहा नक उन्हो्ने
दनलतो्, नपछड्े वग््ो् एवं बानलकाओ्
के नलए नशक््ा के द््ार खोलकर
सामानजक क््ांनत की नी्व रखी्। 

एससी-बीसी उम़मीदवारो़ के
कलए छह वाड़ड आरक़़ित 

नगर ननगम चुनाव 

हरिभूरि न्यूज:अंबाला

अंबाला शहर नगर ननगम चुनाव के
नलए शननवार को वार््ो् के आरक््ण
काम पूरा हो गया। इस बार
अनुसूनचत जानत के तीन उम्मीदारो्
के नलए वार्ड नरजव्ड नकए गए है् दो
वार्ड बीसी ए व बी के नलए आरन््कत
नकया गया है। ड््ा के जनरए
अनुसूनचत जानत उम्मीदवारो् के
नलए वार्ड नंबर 2, 7 व 10 को
आरन््कत नकया गया है। जबनक वार्ड
नंबर 4, 11 व 20 बीसी ए व बी
उम्मीदवारो् के नलए आरन््कत नकए
गए है्। मनहलाओ् के नलए वार्ड नंबर
6,8,9 व 14 को आरन््कत नकया गया
है। इसी तरह वार्ड नंबर 1, 3, 5,
12,13,15, 16,17,18 व 19 को
सामान्य वग्ड के उम्मीदवारो् के नलए
आरन््कत नकया गया है।

अंबािा। सावित््ी बाई फुले के वित्् पर पुष्प अव्पित कर नमन करते सुरेश ि अन्य।

n सालवत््ीबाई
फुिे के लचत््
पर पुष्प
अल्पगत कर
नमन लकया

धमकी देने के मामले मे् काबू (अंबाला)। थाना अंबाला सदर में दजंड मारिीट
करते हुए जान से मारने की िमकी देने के मामले मंे िुपलस ने  आरोिी अवकाश
कुमार उफंक पवकास को पगरफंतार पकया है। पशकायतकतंाड  कमंडबीर पसंह ने 20
पदसंबर 2025 को पशकायत दजंड करवाई थी पक 19 पदसंबर 2025 को आरोिी
राजन, हषंड व अनंय ने उसका व उसके दोसंं कणंडवीर का रासंंा रोककर मारिीट
कर चोट िहुंचाते हुए जान से मारने की िमकी देने का आिरापिक कायंड पकया
है। इस पशकायत िर िुपलस ने मामला दजंड पकया था।

कपस़़ौल समेत आरोपी काबू    
अंबाला। सीआईए-2 ने अवैि हपथयार
रखने के मामले में आरोिी को
पगरफंतार पकया है।आरोिी से देसी
पिसंंौल, दो पजंदा कारतूस व गाडी भी
जबंत की है। आरोपियों के पखलाफ
िुपलस ने  मामला दजंड पकया है।
सीआईए-2 के पंंभारी पनरीकंंक अपनल
ने बताया पक उनकी टीम अिराि
पनयनंतंंण के पलए गशंत िर तैनात थी।
िुपलस को सूचना पंंापंत हुई पक रेलवे
अंडर िास नजदीक टांगरी बांि के
िास आरोिी गाडी सपहत खडा है।
उसके िास अवैि हपथयार है जो पकसी
अपंंपय घटना को अंजाम दे सकता है।
िुपलस ने रेड कर आरोिी को हपथयार
समेत काबू पकया।  अब उसे 2 पदन के
परमांड िर पलया गया है।
जानलेवा हमला करने वाले दो
गिरफ्तार: थाना िंजोखरा सापहब में
दजंड गोली चलाकर हमला करने के
मामले में सीआईए-1 ने आरोिी
पशवम व राज कुमार को पगरफंतार
पकया है।आरोिी पशवम को िुपलस ने
दो पदन के परमांड िर पलया है।
दरअसल टुंडला के रणिीर पसंह ने 2
को पशकायत दजंड करवाई थी पक
आरोिी ,अनंय ने गांव टुणंडला में उस
िर गोली चलाकर जानलेवा हमला
करने का आिरापिक कायंड पकया है। 

n सामान्य वर्ग के उम्मीदवारो् के लिए
दस वार्ग आरल््ित, वार््ो् क आरि््ण
के साथ ही संभालवत उम्मीदवारो् ने
चुनाव की तैयारी शुर् की

ऐसे तय ककए वाड़ड व एकरया आरक़़ित
वाडंड-1 : डंगडेहरी, लोहगढं, मानकिुर,
डपडयाना, देवीनगर, छोटी घेल, बडंी घेल।
वाडंड-2 : सदंंोिुर, काकरं, मंडौर, गुरंनानक
नगर, दशमेश नगर, सुलतानिुर, सुंदरनगर।
वाडंड-3 : टैगोर गाडंडन, जगंगी गाडंडन, आशा
पसंह गाडंडन, सेठी इंकंलेव, बलदेव नगर
हाउपसंग बोडंड कॉलोनी।
वाडंड-4 : िुराना कंंेतंं बलदेव नगर, िारसराम नगर,
िुराना कंंेतंं बलदेव नगर टू, सुभाष नगर, सेठी
गाडंडन, पंंताि नगर, जसमीत नगर, वीटा इंकंलेव।
वाडंड-5 : मनमोहन नगर, पशविुरी कॉलोनी,
बसंत पवहार, जगंगी कॉलोनी फेस टू,
जगंगी कॉलोनी फेस तीन।
वाडंड-6 : रामनगर, जसमीत नगर,
शहजादिुर हाउस, नवनीत नगर, इंदंं नगर।
वाडंड-7 : जोगीवाडंा, िुरानी बकरा मंडी, खुरमिुर
माजरी, हपर िैलेस रोड के िास वाला कंंेतंं।
वाडंड-8 : गुरंनानकिुरा , काजीवाडंा, खतरवाडंा,
िकंंा बाग, िुराना कंंेतंं जगािरी गेट, ठाकुरदंंारा,
िंचायत भवन, रामिुरा मोहसंला, महावीर िाकंक के
िास वाला कंंेतंं, रामबाग वाला कंंेतंं।
वाडंड-9 : गोपवंद पवहार, घासमंडी, चरखी
मोहसंला, टाकी रोड, िुराना कंंेतंं अनाज
मंडी, छोटा बाजार, कोतवाली सराय।
वाडंड-10 : मनमोहन नगर एकंसटेंशन कंंेतंं,
नई सबंजी मंडी, कमल पवहार, नरेश पवहार,
पनमंडल पवहार, शालीमार कॉलोनी, हैफेड
गोदाम वाला कंंेतंं।

वाडंड-11 : कलाल माजरी, इंदंंिुरी कॉलोनी,
बांस मोहसंला, नई बसंंी, िुराना शालीमार
माकंंेट वाला कंंेतंं, िुराना कांगेस भवन कंंेतंं,
मोती नगर।
वाडंड-12: सेकंटर-7, पजला नागपरक
असंिताल के िास कंंेतंं, मनाली हाउस,
सेंटल जेल के िास सरकारी कंवाटंडर,
पववेक पवहार, जवाहर नगर, मथुरा नगर,
कबीर नगर, सेकंटर-एक। वाडंड-13 :
िूलकोट, वीटा पवहार, सेना कॉलोनी, पकंग
पवहार, गोविंडन नगर, पवराट नगर, फ्ंंंडस
कॉलोनी, जंडली, करतार नगर। वाडंड-14 :
मॉडल टाउन, कांशीनगर, पवकास पवहार,
आठ मरला जैन नगर, कैलाश नगर, पंंीत
नगर।
वाडंड-15-पनजामिुर, कालूमाजरा, पलहारसा,
नया गांव, रणजीत नगर, मोती नगर वाला कंंेतंं।
वाडंड-16-रामदास नगर, पवषंणु पवहार,
पसंघावाला, पशवापलक कॉलोनी, अशोक
पवहार, गणेश पवहार, नसीरिुर, दुगंाडनगर
का कंंेतंं, लाजित नगर, रतनगढं कालोनी।
वाडंड-17-शासंंंंी नगर, बादशाही बाग, मपहंदंं नगर,
पमलाि नगर, शारदा नगर, नई अनाज मंडी माकंंेट।
वाडंड-18-सेकंटर-8, सेकंटर-9 और सेकंटर-10।
वाडंड- 19 : लकंंंमी नगर, बसंत काॅलोनी,

िटेल नगर, पंंीत कॉलोनी, शंकर कॉलोनी,
कांवला, वापटका, सैपनक पवहार, इंदंंा
कॉलोनी, जेजे कॉलोनी।

कड़ाके की ठंड से कांपा
जीवन, घरो़ म़े कैद होने

को मजबूर लोग
अंबाला। ठंड के तीखे  तेवरों के आगे
जन जीवन बेहद असंं वंयसंं हो
गया। खासकर पिछले दो पदनों से चल
रही  शीतलहर की वजह से जीवन
िूरी तरह से ठहर गया।  इसी वजह
से लोग घरों मंे कैद रहने को मजबूर
हैं। बाहर पनकलते ही पठठुरन भरी
ठंड से कंिकंिी छूट रही है। शुकंंवार
के बाद शपनवा को भी  पठठुरन भरी
ठंड रही। इसका असर बाजार िर भी
पदखाई पदया। ठंड के कारण बाजार
से रौनक गायब रही। शुकंंवार को तो
इस सीजन का सबसे ठंडा पदन
परकॉडंड पकया गया। ठंड बढंने से पदन
और रात के तािमान में पगरावट दजंड
की जा रही है। शुकंंवार को
अपिकतम तािमान 14.2 पडगंंी
सेलंससयस और नंयूनतम तािमान
10.4 पडगंंी सेलंससयस परकॉडंड पकया
गया  अपिकतम तािमान सामानंय से
3.3 पडगंंी सेलंससयस कम परकॉडंड
पकया गया था। 
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ल 2026 की लाइफस्िाइल मे्
जीवन जीने के तरीके मे् गहरे
बदलाव साफतौर पर देखने
को ममले्गे। ये बदलाव मसफ्फ

सतही फैिन या ि््े्ड के स््र पर नही् हो्गे बस्लक
हमारी सोच, प््ाथममकताओ् और जीवन दि्दन
के स््र पर भी मदखे्गे। एक वाक्य मे् कहा जाए,
तो साल 2026 तेज रफ्तार जीवनिैली का नही्
बस्लक संतुमलत जीवनिैली का साल होने जा
रहा है। आइए क््मबद्् ढंग से देखे् मक ये
बदलाव मकस तरह के हो्गे।
‘ज्यादा’ नही् ‘जर्री’ 
पर होगा फोकस
इस साल लोग ज्यादा चीजो् और
उपलस्बधयो् की तरफ न भागकर,
जीवन म्े जर्री यानी वास््मवक
जर्रतो् की तरफ फोकस करे्गे।
व्यावहामरक तौर पर यह जीवनिैली
हमे् कम सामान, कम मदखावा और
कम चीजो् म्े खुि रहना मसखाएगी।
हालांमक इसकी वजह मसफ्फ सोच मे्
पमरवत्दन नही् है। इस तरफ बढने की
और भी कई वजहे् ह्ै। मसलन,
बेतहािा बढ्ती महंगाई का दबाव,
जलवायु संकि, मानमसक थकान और
अमनम््शत भमवष्य। लब्बोलुआब यह मक इस
साल मममनममलज्म को अमधकतर लोग
अपनाएंगे। लेमकन ऐसा करना मजबूरी नही्,
हमारी समझदारी की वजह से भी होगी। 
हेल्थ के प््ति बढ्ेगी अवेयरनेस
कई आंकड़्े बताते ह्ै मक भारतीय लोग, दुमनया
मे् सबसे ज्यादा दवाएं खाते है्। एंिीबायोमिक
दवाएं खाने को तो बहुत सामान्य माना जाने
लगा है। दरअसल, हम मे् से अमधकतर लोग
स्वास्थ्य के प््मत सजग नही् बस्लक ज्यादा
मचंमतत रहते ह्ै। लेमकन इस साल हमारी इस
सोच मे् भी बदलाव देखने को ममलेगा। इस
साल भारतीय अपने स्वास्थ्य के मलए दवा से
ज्यादा मदनचय्ाद के बदलाव पर जोर दे्गे। अच्छी
नी्द, तनाव से मुस्कत, बेहतर भोजन और
भावनात्मक संतुलन पर इस साल हम भारतीय
मपछले मकसी साल के मुकाबले ज्यादा सहज
और सजग रहे्गे, क्यो्मक हमारी लाइफस्िाइल
मे् जो तेजी और मारामारी बीते  वर््ो् म्े िाममल
हुई है, उसके चलते 30 से 40 की उम्् मे् ही बड़े
पैमान े पर भारतीयो् मे् हेल्थ संबंधी समस्याएं
देखने को ममल रही है्। ज्यादातर समय मचंमतत

रहने के कारण आज 30 से 40 की उम्् मे् ही
बहुत बड़े पैमाने पर भारतीय लोग
लाइफस्िाइल मडजीज से पीिड़त हो रहे है्।
कोमवड के बाद भारतीयो् मे् बीमारी के प््मत डर
और स्वास्थ्य के प््मत चेतना मे् बढोत््री हुई है,
मजसका पमरणाम यह हुआ है मक अब लोग
आयुव््ेद और वेलनेस की ओर आकम्रदत हो रहे
है्। यानी मपछले वर््ो् म्े लोगो् मे् रेन्युलर हेल्थ
चेकअप, कंसल्िेिन और डाइि कॉन्िसनेस
बढ्ी है, उसमे् इस साल और इजाफा होगा। 
कामयाबी की बदलेगी पतरभाषा
आज की तारीख मे् हम अच्छी नौकरी और
ज्यादा से ज्यादा कमाई को अपनी सफलता का
पैमाना मानते ह्ै। लेमकन इस साल हमारी यह
सोच भी थोड़्ी बदलेगी। इस साल हम
कामयाबी यानी अच्छी नौकरी और ज्यादा पैसे
के मुकाबले मानमसक िांमत को ज्यादा
महत्वपूण्द समझे्गे। इस साल हम समय की
कीमत को, कमाई से ज्यादा महत्व देने वाले है्
और फैिन या मदखावे की तुलना मे् स्वास्थ्य के
प््मत सजगता बढ्ेगी। मतलब साफ है मक इस
साल हम अथ्दपूण्द ढंग से काम करे्गे और
इसकी वजह यह होगी मक एआई और

ऑिोमेिन ने नौकरी की स्सथरता पर प््श्नमचन्ह
लगा मदया है। कोई भी सुरम््कत नही् है। एआई के
इस युग मे् मकसी की भी नौकरी अचानक जा
सकती है। युवा पीढी ने मपछले कुछ सालो् मे्
महसूस मकया है मक सब कुछ पाने के बाद भी
एक खालीपन बना रहता है। इसमलए सब कुछ
पाना अब कामयाबी की आमखरी पमरभारा नही्
होगी। जर्रत भर की इनकम मे् भी अपनो् के
साथ और प््कृमत के करीब जीवन गुजारने की
मदिा मे् हम आगे बढ्े्गे। 
बदलेगा वक्क कल्चर
वक्फ कल्चर की मदिा मे् इस साल सबसे ज्यादा
बदलाव देखने को ममलेगा। अब हमारे र्िीन
जीवन पर हमारा प््ोफेिनल वक्फ हावी नही्
रहेगा। अब जीवन पर काम का इतना दबाव
नही् होगा मक मसफ्फ काम ही काम मजंदगी की
प््ाथममकता रहे। अब काम और जीवन मे् एक
व्यापक और समानुपामतक बदलाव देखने को
ममलेगा। इस साल जो ि््े्ड सबसे ज्यादा मदखने
वाले ह्ै, उनका मरश्ता भी जीवन और काम से
सीधे-सीधे जुड़ता है। मसलन, हाइम््िड जॉब
कल्चर। इस साल सबसे ज्यादा हाइम््िड जॉब
कल्चर के प््मत यंगस्िस्द का झुकाव देखने को

ममलेगा। फ््ीलांस वक्फ अब नए मसरे से
प््मतम््ित हो रही गमतमवमध है। पहले इसे
लोग मजबूरी समझते थे लेमकन अब
इसे अपने मन की मज््ी और और पसंद
समझा जाने लगा है। इस साल अपनी
इच्छा से कमरयर मे् ि््ेक को सामामजक
स्वीकृमत ममलेगी। अब तक कमरयर
ि््ेक को असफलता के र्प मे् दज्द
मकया जाता था। और इस साल जो देि
मे् लाइफस्िाइल के क््ेत्् मे् व्यापक
बदलाव देखने को ममले्गे, वह सबसे

ज्यादा जीवंत इस तथ्य से होगा मक अब हाई
प््ोफेिनल पहचान वाले लोग मसफ्फ मेि््ोज मे्
ही नही् बस्लक छोिे िहरो् और दम््कण भारत के
तो गांवो् म्े भी ममले्गे। 
टेक्नोलॉजी का बैले्स्ड इस््ेमाल
हाल के सालो् म्े िेक्नोलॉजी ने मजस तरह से
हर खास और आम लोगो् के जीवन मे् दखल
बढ्ाया है, उसके कुछ साइड इफेक्व्स भी
मदखते रहे है्। अच्छी बात है मक लोगो् मे् इसके
प््मत भी अवेयरनेस बढ्ी है। अब िेक्नोलॉजी से
लोगो् का एमडक्िन कम होना िुर् हो गया है।
इस साल अनुमान है मक भारतीय लोग बीते
कुछ सालो् के मुकाबले कम फोन करे्गे और
सोिल मीमडया पर भी कम से कम समय जाया
होने दे्गे। सोिल मीमडया से दूरी इस साल
काफी ज्यादा बढेगी और मडमजिल मडिॉक्स
हमारी रोजमर्ाद की मजंदगी का सबसे जर्री
और सहज ढंग बन जाएगा। वास््व मे् इस
बदलाव का प््मुख कारण होगा बड़े पैमाने पर
भारतीयो् मे् मडमजिल थकान बढने लगी है और
आपा-धापी मे् मन और तन दोनो की एकाग््ता
मे् भारी कमी आई है। इसमलए इस साल बड़े
पैमान े पर भारतीय लोग मडमजिल थकान से
बचने पर ध्यान दे्गे और मरश्तो् मे् बढ् रही दूमरयो्
को कम करने की कोमिि करे्गे।

इसी तरह इस साल हमे् अपने लाइफस्िाइल
मे् मरश्तो् की एक नई संस्कृमत, खान-पान मे्
स्वास्थ्य के प््मत चेतनता बढ्ी हुई मदखेगी। हर
समय काम मे् डूबे रहने की जगह अपनी र्मच,
अपने पमरवार और हेल्थ के मलए भी समय
मनकाले्गे। मनम््शत ही ये बदलाव हम सभी के
जीवन मे् सकारात्मक मदिा मे् बढ्ने म्े मददगार
सामबत हो्गे।*

बीते गुर्वार ही नया वर्ष 2026 आरंभ
हुआ है। हम सभी की इस बात को
िेकर बहुत उत्सुकता है लक इस साि
लवलभन्न क््ेत््ो् म्े क्या कुछ नया होने
वािा है? हमारी िाइफस्टाइि मे्
क्या बदिाव देखने को लमिे्गे? यहां
लवस््ार से बताया जा रहा है लक इस
साि हमारे डेिी र्टीन, वक्क
कल्चर, डाइट हैलबट, हेल्थ
अवेयरनेस और टेक्नोिाइफ मे्
क्या नया होने वािा है?

या साल भारत के मवज््ान, तकनीक,
रक््ा, पय्ादवरण और कृमर क््ेत् ् मे्
अभूतपूव्द संभावनाओ् को लेकर आया

है। अगर सही नीमत के तहत मनम््शत काय्द योजना
बनाकर आगे बढ्ा गया तो देि का 2030 तक 7
म््िमलयन डॉलर की अथ्दव्यवस्था और वैम््शक िॉप थ््ी
सुपरपावस्द मे् िाममल होने का सपना जर्र पूरा
होगा। बेिक, इस माग्द मे् चुनौमतयां कम नही् है्, पर
हम इस वर्द से सस््े हमरत ऊज्ाद, तेज इंिरनेि,
सुरम््कत साइबर स्पेस, रक््ा आत्ममनभ्दरता से मजबूत

होती सुरक््ा, पय्ादवरण सुधार, िुद्् पेयजल के साथ
समृद्् कृमर की आिा रख सकते ह्ै। सरकार, उद््ोग
और नागमरको् का समेमकत प््यास इस लक्््य का माग्द
प््िस्् करेगा।
डीपटेक मे् होगी प््गतत: इस साल डीपिेक सबसे
बड़ी संभावना वाला क््ेत्् बनकर उभरेगा। अनुमान है
मक आने वाले समय मे् एक लाख स्िाि्दअप्स मे् से 20
प््मतित डीपिेक, खासकर क्वांिम, बायोिेक पर
के्म््ित हो्गे। इस क््ेत्् म्े मनवेि 2025 के 50 मबमलयन
डॉलर से बढकर 70 मबमलयन डॉलर तक पहुंच
सकता है। सेमीकंडक्िर मैन्युफेक्चमरंग व मडजाइन मे्
प् ्ोत्साहन योजनाओ्, एआई ममिन और
मवश््मवद््ालय-उद््ोग सहयोग के मवस््ार से
रणनीमतक स्वायत््ता और आम्थदक मजबूती ममलेगी।
सेमीकंडक्िर मडजाइन मे् भारत की प््मतभा वैम््शक
कंपमनयो् को भा रही है, सो इस साल इस क््ेत्् मे् घरेलू
स्िाि्दअप्स के उभरने की पूरी संभावना है। 
नए आसमान छुएगा इसरो: इसरो बीते सालो् की
तरह ही इस साल भी अपनी उपलस्बधयो् की वजह से
खबरो् मे् छाया रहेगा। स्वदेिी इलेस्कि््क प््ोपल्िन
प््णाली के प््दि्दन, इंडो-मॉरीिस संयुक्त उपग््ह और
ध््ुव स्पेस का लीप-2 उपग््ह भेजने के साथ गगनयान
पमरयोजना का पहले मानवरमहत ममिन समेत
तकरीबन दज्दन भर महत्वपूण्द प््क््ेपण उसकी काय्द
सूची मे् है्। इसकी कम लागत नवाचार, उपग््ह संचार
और पृथ्वी-अवलोकन सेवाएं कृमर, आपदा प््बंधन
और लॉमजस्सिक्स मे् बड़्े बदलाव लाएंगी। रडार
मसस्िम, सैिेलाइि कम्युमनकेिन, म््पमसजन
इलेक्ि््ॉमनक्स और एडवांस मैमपंग तकनीक की
दुमनयाभर मे् मांग बढ रही है। इन सेक्िर मे् छोिे-छोिे
स्मॉलकैप कंपमनयो् की बढती भूममका के तहत 2026
तक स्पेस िेक्नोलॉजी से कमाई की तस्वीर बदलेगी।

तडफे्स सेक्टर मे् हो्गे मजबूत: डीआरडीओ और
मनजी उद््ोग की भागीदारी रक््ा क््ेत्् मे् स्वदेिीकरण
की गमत को बढाएगी तो स्वदेिी हमथयार प््णामलयो्,
ड््ोन, एआई-मडफे्स और साइबर क््मताओ् म्े नई
उपलस्बधयां हामसल हो्गी। हाइपरसोमनक हमथयार,
उन्नत लड़ाकू मवमान, अस्नन-6 ममसाइल परीक््ण,
सुखोई 30 को तेजस एमके-2 से बदलना और
डीआरडीओ के एआई-संचामलत ड््ोन सेल्फ
अरमाडा पमरयोजना चच्ाद मे् हो्गे, तो आईडेक्स की
फंमडंग से तकनीकी स्िाि्दअप्स फले्गे-फूले्गे। इस
बरस डीप ओिन ममिन के तहत मवकमसत मत्स्य
6000 पनडुब्बी, जो 6000 मीिर की गहराई तक,
तीन वैज््ामनको् को ले जाएगी। यह समुि््ी संसाधन,
खमनज खोज और वैज््ामनक अनुसंधान तथा
मनगरानी के मलए अहम सामबत होगी। 
बढ्े्गे 5जी यूजस्स: संसार के दूसरे सबसे बड़े
दूरसंचार बाजार मे् 5जी उपभोक्ता इस वर्द करीब
330 मममलयन हो जाएंगे। सैिेलाइि इंिरनेि से संचार
क््ेत्् मे् आई क््ांमत का एजुकेिन, िेलीमेमडमसन,
ग््ामीण कनेस्किमविी पर प््भाव मदखेगा। 2026 मे्
भारतनेि के मवस््ार से जब गांवो् मे् 100 एमबीपीएस
स्पीड वाली कनेस्किमविी 50 फीसदी तक पहुंचेगी,
मडमजिल साक््रता अमभयान के तहत 5 लाख
मडमजिल साक््रता के्ि्् खुले्गे। 6जी पर अनुसंधान
भी तेज होगा, इसका असर 2026 मे् पायलि िेस्ि,
पेिे्ि और वैम््शक साझेदामरयो् के र्प मे् मदखेगा। 
ग््ीन एनज््ी का बढ्ेगा यूज: इस साल ग््ीन एनज््ी
की फील्ड मे् स्िाि्दअप्स नई उम्मीदे् जगाएंगे। ग््ीन
हाइड््ोजन ममिन के तहत 5 मममलयन िन उत्पादन

लक्््य से ऊज्ाद स्वायत््ता ममलेगी। लाइफ ममिन से
वन कवर 33 प््मतित के करीब पहुंच सकता है।
पय्ादवरण मे् हमरत हाइड््ोजन, ईवी बैिरी रीसाइस्कलंग
और प््दूरण-मनयंत््ण तकनीक िहरो् के मलए
जीवनरेखा बन सकती है्। सरकार ऊज्ाद-कुिल
मचप्स, सस्िेनेबल क्लाउड और एआई-संचामलत
जलवायु समाधानो् मे् मनवेि बढाएगी। प््दूरण
मनयंत््ण, हमरत ऊज्ाद, इलेस्कि््क मोमबमलिी और जल
संरक््ण पर नई योजनाओ् की उम्मीद है। पय्ादवरण मे्
काब्दन के््मडि ि््ेमडंग एक्सचे्ज िुर् होगा और कृमर
मे् ‘रीइमेमजमनंग एग््ीकल्चर’ रोडमैप। कृमर मे् एग््ी-
िेक, एआई मडमजिल स्ववन्स, ड््ोन स्प््े, से्सर,
म् ्पमसजन फाम्मि्ग, जलवायु-प््मतरोधी बीजो् से
उत्पादकता 20 प््मतित बढेगी तो मकसानो् की आय
भी बढ्ेगी। *

नया वर्ष 2026 भारत के
लिए लवज््ान, तकनीक, रक््ा,

पय्ाषवरण और कृलर क््ेत््ो् म्े
प््गलत और चुनौलतयो् के साथ
पलरवत्षनकारी संभावनाओ् को

िेकर आया है। इस साि साइंस
और टेक्नोिॉजी मे् लकस तरह के
बदिाव लदखे्गे, क्या कुछ लदखेगा
नया और अभूतपूव्ष, आगामी लदनो्

की संभावनाओ् पर एक नजर।

न

साइंस-टेक्नोलॉजी के के््त्् म्े
इस वर्ष खुले्गे नए आयाम

कवर स्टोरी
संध्या तसंह

सा

धन-दौलत के मोह से, दूर रहो सब यार।
शुद्् भाव से ननत करो, अपना सब व्यापार।।

गीता पढ्ना ज््ान की, होगा जीवन पार।
निर जीत नमलेगी सदा, दूर रहेगी हार।।

देश ननकाला दीनजए, आए सीमा पार।
िूल नही् वो देश के, बने हुए ह्ै खार।।

बात करो बस प्यार से, नेक रहे व्यवहार।
मेल नमलाप रहे सदा, जीवन का आधार।।

सत्य-अनहंसा से नमले, जीव-जगत को प्यार।
सन्माग्ग पर यनद चले्, सुखी रहे संसार।।

सत्य वचन पर हो् अनिग, झुक जाएं हनियार।
तोप-तमंचे िेल निर, नमलते पुष्पाहार।।

दोहे
गोतवंद भारद््ाज

ममलते पुष्पाहार

छ समय पूव्द प््मसद्् सामहत्यकार अमरकांत के जन्मिती के
अवसर पर ‘बनास जन’ का ‘िताब्दी स्मरण : अमरकांत’

मविेरांक छपकर आया है। इसमे् अमरकांत की बहुआयामी सामहस्तयक
छमवयो् पर मवस््ार से चच्ाद की गई है। इस समृद्् अंक के अलग-अलग
खंडो् म्े उनके मवमभन्न सामहस्तयक पक््ो् पर प््काि डाला गया है।
‘स्मृमतयो् मे् अमरकांत’ खंड मे् ममता कामलया, हरीि पांडे और मनोज
कुमार पांडे ने उनसे जुड़्ी स्मृमतयो् को माम्मदकता से संजोया है। 
‘लेखको् के लेखक’ िीर्दक संस्मरणात्मक लेख मे् ममता कामलया ने
कुछ प््संगो् के जमरए अमरकांत जी के स्वामभमानी रचनाकार की छमव
को प््कि मकया है। प््ेमचंद के
बारे मे् अम््पय मिप्पणी करने पर
अमरकांत जी, ‘मनोरमा’ के
मामलक-संपादक आलोक
ममत्् से यह कहने से नही्
महचके, ‘प््ेमचंद सव्दहारा के
पक््धर रचनाकार थे। आप
लोग भूख और गरीबी बेचते
है्। प््ेमचंद ऐसे मवके््ता नही्
थे।’ जबमक उन मदनो् वे उसी
पम््तका मे् संयुक्त संपादक के
पद पर काय्द कर रहे थे। 
‘कुछ पते कुछ मचम््ियां’ खंड
मे् अमरकांत जी द््ारा मलखे
गए कुछ पत््ो् को संकमलत
मकया गया है। इन्हे् पढ्ते हुए
उनके भीतर मौजूद एक अत्यंत भावुक रचनाकार की छमव प््कि होती
है। यहां अमरकांत जी के सभी उपन्यासो् और कथा संग््हो् पर कई
समीक््को् के मववेचनात्मक लेख भी पढ्े जा सकते है्। इनसे गुजरते हुए
अमरकांत जी की कथादृम््ि का मवस््ार और मानवीय संवेदना की
गहनता को महसूस मकया जा सकता है। उनके कथा संग््ह ‘कुहासा’ पर
उमािंकर चौधरी की यह मिप्पणी देखी जा सकती है, मजसमे् वह कहते
है्, ‘अमरकांत के यहां पात््ो् के संघर्द का मवश््सनीय मचत््ण है। वे अपने
समय की समस्याओ् को भी पकड़्ते ह्ै और मवडंबनाओ् को भी।’ कहने
की जर्रत नही् मक यह अंक पठनीय ही नही् संग््हणीय भी है। *

कु
शताब्दी स्मरण : अमरकांत

पत््िका : बनास जन-82 (शताब्दी
स्मरण : अमरकांत), 

संपादक: पल्लव, मूल्य: 200 र्पए

पत््िका चच्ाा / तवज््ान भूषणलघुकथाएं

फी पुरानी बात है। मकसी वन मे् स्सथत एक आश््म मे्
एक गुर् अपने दो मिष्य मोहनदास और चैतन्यदास के

साथ रहते और साधना करते थे। मोहनदास स्वभाव से
अहंकारी था, इसमलए गुर्जी को हमेिा अपनी साधना को
सच््ी बताया करता था। चैतन्यदास, मोहनदास की बातो् पर
ध्यान न देते हुए अपनी साधना मे् लीन रहता था।

एक मदन गुर्जी ने मोहनदास का अहंकार दूर करने की
सोची। उन्हो्ने दोनो् मिष्यो् को बुलाकर कहा, ‘जाओ घने
जंगल मे् जाकर कुछ मदन एकांत मे् साधना करो। मै् स्वयं
आकर देखूंगा मक मकस मिष्य की साधना सच््ी है?’ 

दोनो् मिष्य घने जंगल मे् पहुंचे। अत्यंत सद्द मौसम था। ठंड
से बचने के मलए दोनो् ने अलाव जलाया और उसके मनकि ही
बैठकर साधना करने लगे। कुछ ही देर म्े अचानक
‘बचाओ..बचाओ..’ की आवाज सुनाई पड़्ी। यह सुनकर
चैतन्यदास अलाव मे् से एक जलती लकड़ी लेकर आवाज
आने की मदिा मे् दौड़्ा। उसने देखा मक एक भालू मकसी बुजुग्द
ममहला पर हमला करने वाला है। चैतन्यदास ने जलती लकड़ी
से भालू को भगाया और ममहला का जीवन बचा मलया। उसने
पूछा, ‘मां आप इतनी ठंड म्े घने जंगल मे् क्या कर रही है्?’

‘बेिा, मै् कई वर््ो् से इस जंगल से लकड़ी बीन कर अपने
घर की रसोई मे् खाना बनाती हूं। आज न जाने यह भालू कहां
से आ गया?’ ममहला ने बताया।

‘मां, पहाड़ी पर बफ्फबारी होने के कारण भालू नीचे जंगल
मे् आ गया होगा। आगे आप संभलकर ही इस घने जंगल मे्
आना। चमलए, आपको म्ै घर तक छोड़ देता हूं।’ 
चैतन्यदास बोला।

उधर गुर्जी साधना स्थल पर पहुंचे और पूछा, ‘अरे!
मोहनदास, चैतन्यदास कहां चला गया?’

‘गुर्जी, मै् यहां हूं।’ कहते हुए चैतन्यदास गुर्जी के पास
पहुंचा। उसे देखकर मोहनदास बोला, ‘अब तो आपको समझ
मे् आ ही गया होगा मक चैतन्यदास तो साधना छोड़्कर कही्
चला गया लेमकन मै् कही् नही् गया। इसमलए मेरी साधना ही
सच््ी है।’ गुर्जी ने चैतन्यदास से पूछा, ‘तुम कहां गए थे?’
चैतन्यदास ने पूरी घिना के बारे मे् बता मदया। इस पर
मोहनदास ने पूछा, ‘अब आप ही बताइए गुर्जी, मकसकी
साधना सच््ी है?’

गुर्जी ने कहा, ‘सच््ी साधना वही होती है, मजसमे्
मानवता हो। तपस्या तो बाद मे् भी की जा सकती है, लेमकन
मकसी का जीवन बचाना ही सच््ी साधना है। इसमलए
चैतन्यदास की साधना ही सच््ी साधना है।’

यह सुनकर मोहनदास का मसर िम्द से झुक गया। *-चंद््प््काश डाले

का

पनी थाली देखकर रम्मू ने पत्नी रममया से पूछा,
‘रोमियां तो पांच ही ह्ै, तो तुम इतनी बड़ी थाली मे् क्यो्

परोसती हो?’ 
‘थाली बड़ी नही् है, रोमियां छोिी हो गई है्। महंगाई बढ्ती

जा रही है पर आमदनी नही्। ऐसे मे् रोिी तो छोिी होती ही
जाएगी।’ रममया ने मायूस होकर कहा।

‘मेरे पास इस समस्या का एक हल है। कल से छोिी थाली
मे् रोिी परोसना।’ रम्मू ने सुझाव मदया।

‘तुम्हे् छोिी थाली मे् परोस तो दूंगी, लेमकन समस्या यह है
मक हमारे पास दो ही थामलयां है्। तुम्हारी जूठी थाली मे् मै् खा
लेती हूं। छोिू अपनी थाली मे् खाता है। वह तो इतनी छोिी है
मक उसमे् तुम्हारी ये रोमियां भी नही् आ सकती ह्ै।’ रममया
ने बताया।

‘तो हमे् सोचना पड़्ेगा मक ऐसा क्या करे्, मजससे हमारी
रोमियां बड़ी हो सके्।’

रम्मू और रममया लेिे-लेिे इस गंभीर समस्या पर मवचार
करते रहे। रात भर उनके मदमाग मे् रोमियां घूमती रही्। सुबह-
सुबह आंख लगी तो दोनो् ने एक ही सपना देखा। कोई उन्हे्
बड़ी-बड़ी रोमियां दे रहा है, मकंतु फे्क-फे्ककर।

दोनो् हड़बड़ाकर उठ बैठे। एक-दूसरे को अपने सपने के
बारे मे् बताया। मफर दोनो् ने एक राय से मनश््य मकया। ‘हम
भीख मकसी भी स्सथमत मे् नही् मांगे्गे। पेि का भी स्वामभमान
होता है। रोमियां बड़ी करनी है् तो अब हम दोनो् ज्यादा से ज्यादा
मेहनत करे्गे।’ * -बालकृष्ण गुप्ता ‘गुर्’

अ पेट का
स्वाभिमान

सच््ी साधना
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पने कंया कभी सोचा है धक अगर
हमारी आंखों के सामने अंिेरा हो,
तो हम धकताबें या अपनी पसंदीदा

कहाधनयां कैसे पढ़ेंगे? हम रंगों को कैसे पहचानेंगे
या गधणत के सवाल कैसे हल करेंगे? दुधनया में
लाखों ऐसे लोग हैं, जो देख नहीं
सकते, लेधकन वे हमारी-आपकी
तरह ही पढ़ते हैं, धलखते हैं और
कंपंयूटर चलाते हैं। यह सब मुमधकन
होता है ‘िंंेल धलधप’ की सुधविा से।
कंयों मनाते हंै रवशंं बेंंल रदवर:
वरंय 2019 से हर साल 4 जनवरी
को धवशंं िेंंल धदवस मनाया जाता
है। यह धदवस दृधंंषबाधित लोगों के
धलए धशकंंा, संचार और सामाधजक समावेश के
धलए िंंेल धलधप (संपशंयनीय लेखन पंंणाली) के
महतंव के बारे में जागरंकता बढ़ंाने क े धलए
मनाया जाता है। इसी धदन िंंेल धलधप के
आधवषंकारक लुई िंंेल की जयंती होती है। लुई का
जनंम 4 जनवरी 1809 को फंंांस के एक छोटे से
गांव में हुआ था। जब वे मातंं 3 साल के थे, तो
अपने धपता की कायंयशाला में औजारों से खेलते
समय उनकी आंखों मंे चोट लग गई और िीरे-
िीरे उनकी दोनों आंखों की रोशनी चली गई। लुई
पढ़ना चाहते थे, लेधकन उस समय नेतंंहीनों के
धलए पढ़ाई बहुत मुपंशकल थी। उनंहोंने हार नहीं
मानी और मातंं 15 साल की उमंं में एक ऐसी भारा
तैयार की, धजसे छूकर पढ़ा जा सकता था। उनंहीं
के समंमान में संयुकंत राषंंंं ने 2019 से हर साल 4
जनवरी को आधिकाधरक तौर पर ‘धवशंं िेंंल
धदवस’ मनाने की शुरंआत की।

कुछ इर तिह मनाते हैं रवशंं बंंेल रदवर: इस
अवसर पर संक्लों, कॉलेजों और समुदायों मंे
कायंयिंंम आयोधजत धकए जाते हंै। जहां लोगों को
िंंेल धलधप के बारे में बताया जाता है। िंंेल पढ़ंने
और धलखने की पंंधतयोधगताएं होती हैं। दृधंंषबाधित

लोगों और उनके पधरवारों के साथ
बातचीत की जाती है, ताधक उनकी
समसंयाओं को समझा जा सके। 
कंया है बंंेल रलरप: िंंेल कोई भारा
नहीं, बपंलक एक ‘कोड’ या ‘धलधप’
है। इसे कागज पर उभरे हुए धबंदुओं
के जधरए पढ़ंा जाता है। इसमें कुल
6 धबंदु होते हैं। इन 6 धबंदुओं को
अलग-अलग िंंम मंे सजाकर

अकंरं, संखंयाएं और संगीत के संकेत बनाए जाते
हैं। नेतंंहीन बचंंे अपनी अंगुधलयों के पोरों से इन
उभरे हुए धबंदुओं को छूकर महसूस करते हंै और
तेजी से पढ़ लेते हंै।

िंंेल धलधप, दृधंंषहीनों को पढ़ंने का मौका तो
देती ही है, इससे उनके जीवन और उनके पंंधत
लोगों के नजधरए में भी वंयापक बदलाव देखने को
धमलते हैं। वासंंव में संयुकंत राषंंंं ने इस धदन यानी

‘धवशंं िंंेल धलधप धदवस’ की शुरंआत
इसधलए की, ताधक यह याद धदलाया जा
सके धक हर धकसी को, चाहे वह देख
सकता हो या नहीं, धशकंंा, सूचना और
संचार का समान अधिकार है।
जंंान, संवतंतंंता औि आतंमरनभंसिता:
िंंेल धलधप दृधंंषबाधित लोगों के धलए जंंान
का सबसे महतंवपूणंय दरवाजा है। इसके
धबना उनके धलए धकताबें पढ़ंना, संक्ल
जाना या कंपंयूटर इसंंेमाल करना बहुत
मुपंशकल होता। जबधक इसके माधंयम से वे
पढ़ं-धलखकर धशकंंक, तकनीक धवशेरजंं,
कलाकार आधद जो चाहे बन सकते हैं और
समाज में कंिे से कंिा धमलाकर चल
सकते हैं। ऐसे अनेक दृधंंषबाधित सफल
लोगों के उदाहरण हमें देखने-सुनने को
धमलते रहते हंै।
आरान हुआ दैरनक जीवन: बैंक नोटों
पर उभरे हुए पंंतीकों के रंप में िंंेल धलधप
का इसंंेमाल धकया जाता है। दवाइयों के
लेबल पर और सावंयजधनक संथानों पर
धदशा बताने वाले संकेतों पर भी िंंेल धलधप
उभरी होती है। आजकल रेलवे धटकट पर
भी कई जगह िंंेल धलधप दी जाती है। िंंेल
धलधप के इस तरह के इसंंेमाल से

दृधं ंषबाधित लोगों का जीवन बहुत हद तक
आसान हुआ है। दृधंंषबाधित लोगों के धलए कुछ
और भी उपकरण उपललंि हैं, धजनसे उनको पढ़ंने
में सुधविा होती है।
रिफेंंशेिल बंंेल रडसंपंले: ये छोटे इलेकंटंंॉधनक
धडवाइस होते हैं, धजनमें धपनों की पंपंकतयां होती हैं,
जो ऊपर-नीचे होकर िंंेल के धबंदु बनाती हैं। जब
आप कंपंयूटर, फोन या टैबलेट से कनेकंट करते हंै,
तो यह धडधजटल टेकंसंट को तुरंत िंंेल में धदखाता
है, और आप एक बटन दबाकर अगली लाइन पर
जा सकते हंै।
बंंेल ई-िीडि: ये धवशेर उपकरण होते हैं जो सीिे
धडधजटल िंंेल धकताबें (ऑनलाइन लाइिंंेरी से
डाउनलोड की गई) पढ़ं सकते हैं। इनमें नोटंस
लेने, कैलकुलेटर और फाइल मैनेजर जैसे इन
धबलंट फीचसंय भी हो सकते हैं, जो इनंहें पोटंंेबल
बनाते हंै।
बंंेल नोट टेकि: ये छोटे पोटेंंबल धडवाइस होते हैं
धजनमें िेंंल की-बोडंय और धडसंपंले होता है। ये
नोटंस लेने, कैलेंडर और ईमेल जैसी सुधविाओं
के साथ आते हैं और वाई-फाई के जधरए कंलाउड
से जुड़ं सकते हंै। k

O-2छत््ीसगढ्, कदल्ली, हकरयाणा और मध्यप््देर से एि साथ प््िाकरत

रोहतक,रवििार 4 जनिरी 2026

पने देखा होगा धक समय-समय पर शोरंम, पतंं-
पधं ंतकाएं, बड़ें िंंांरंस आधद अपने कलेवर
बदलते और दुरंसंं करते रहते हैं, खुद को धरनंयू

करते रहते हंै। वासंंव में रीिंंांधडंग, रीनंयूअल और रेनोवेशन
एक सतत पंंधंंिया है। एक वंयपंकत के रंप में भी खुद को
अपडेट करते रहना चाधहए। इसकी शुरंआत अभी शुरं हुए नए
साल से भी की जा सकती है।
नया माइंडरेट : हमारा धदमाग मांसपेशी की तरह होता है। इसे
धजतनी चुनौती, मशकंंत और वधंजयश देंगे, यह उतना ही
मजबूत होगा। इसधलए इसे नयापन या संटंंेंथ देने के धलए ऐसी
नई पंसकलंस सीखें, धजससे धदमाग की कसरत होती हो। जैसे
कोई नई भारा सीखें, पपंललक सपंीधकंग की
पंंैपंकटस करें, कोधडंग या कोई नया आटंय सीखें।
रोज सुबह एक नोटबुक में धलखें धक बीते कल
आपने कंया नया महसूस धकया, देखा या सीखा?
धदन में जब फुसंयत धमले, 5-10 धमनट का कोई
ऐसा पॉडकासंट देखें, जो धकसी नए और
धदलचसंप धवरय पर आिाधरत हो।
नई िॉडी-संटंंेंथ: आपका शरीर सतत
धंंियाशील रहता है। जाधहर
है, इससे ऊजंाय का कंंय
होता है और शरीर में थकान
व दुबंयलता भी आती है।
इसधलए इसे समुधचत ऊजंाय
और पोरण रंपी ईंिन की
जरंरत होती है। इसके धलए
जरंरी है धक आप अपनी
डाइट में बहुरंगी सपंलजयां
और फल शाधमल करें, पौधंंषक अनाज, दूि, दही, दालें आधद
अवशंय लें। एकंसरसाइज, वॉक, जॉधगंग, साइपंकलंग जैसी
एपंकटधवटीज को अपने डेली रंटीन का धहसंसा बनाएं।
नई संसकल: जंयों-जंयों समय बीतता है आपका शरीर ही नहीं,
आपका टैलेंट, नॉलेज और पंसकल भी बहुत हद तक पुराना
और आउटडेटेड होने लगता है। इसधलए जरंरी है धक आप
इनंहें भी समय के साथ अपडेट करते रहें। आपको इस साल
कुछ ऐसी पंसकल सीखनी चाधहए, जो आपकी धदलचसंपी की
हों और जरंरत की भी। आने वाले समय में गंंाधफक
धडजाइधनंग, संटॉक टंंेधडंग, आधंटयधफधशयल इंटेधलजेंस टूलंस,
कॉपीराइधटंग जैसे पंसकलंस आपके धलए बहुत उपयोगी हो
सकते हंै।

नए रंिंध: बदलते पधरदृशंय, बदलते टंंेंड और बदलते पधरवेश
के धहसाब से आपको अपने आस-पास के लोगों का दायरा भी
अपडेट करना पड़ंता है। आज की दुधनया में सोशल कनेकंशन
बहुत जरंरी है। बड़ंा सोशल नेटवकंक आपको फायदा
पहुंचाएगा। आपको अपनी धदलचसंपी और जरंरत के
मुताधबक नए लोगों से मेल बढ़ंाना चाधहए, जो आपको
मोधटवेट कर सके, वंयापाधरक या पंंोफेशनल लाभ पहुंचा सकें
और धजनसे आप कुछ नया सीख सकें।
रेलंि अवेयिनेर: पसंयनाधलटी डेवलपमेंट के पंंमुख घटकों
में से एक है सेलंफ अवेयरनेस। सेलंफ अवेयरनेस के माधंयम से
आप अपने मूलंयों, कधमयों और खूधबयों के बारे में अधिक जान

सकते हंै, धजससे आपको अधिक
साथंयक लकंंंय बनाने और बेहतर
धनणंयय लेने में मदद धमलेगी। यह
गुण आपको उन धवशेरताओं को
संवीकार करन े और पूरी तरह से
समझने में सकंंम बनाता है, जो
आपको धवधशषंं बनाती हैं। आतंम-
जागरंकता (सेलंफ अवेयरनेस)
दूसरों के साथ सरस और साथंयक

धरशंते बनाने की आपकी कंंमता को भी बेहतर बनाती है।
माइंडिुलनेर का अभंयार: धंयान देना यानी
माइंडफुलनेस सकारातंमक दृधंंषकोण धवकधसत करने
की महतंवपूणंय नीधत है। धंयान देने का अथंय है, अपने
धवचारों और भावनाओं के पंंधत जागरंकता बनाए
रखना और वतंयमान पर धंयान केंधं ंदत करना।
भावनातंमक धनयंतंंण में सुिार, तनाव का संंर कम
होना और फोकस की अवधि बढ़ंना जैसे कई फायदे

आपको माइंडफुलनेस के अभंयास से धमलते हंै। 
उपयोगी आदतें: हर वंयपंकत की पहचान उसकी अपनी
आदतों की वजह से भी बनती है। आपको कुछ ऐसी आदतें
सीखनी चाधहए जो आपकी हेलंथ, पसंयनाधलटी और आधंथयक
रंप से भी आपको इंपंंूव करती हों। जैसे- रोजाना पयंायपंत पानी
पीना, रोज धकसी धकताब के कम से कम पांच पेज पढ़ंना, रोज
सुबह जाकर 5 से 5:30 के बीच जागकर िंंीधदंग एकंसरसाइज,
वॉक आधद करना। बाजारं खाना तंयाग कर घर का ताजा
भोजन करना। धबजनेस नंयूज चैनल देखना और धबजनेस
पधंंतकाएं पढ़ंकर आधंथयक मोचंंे पर खुद को धनयधमत 
अपडेट करना। आधंथयक खबरों, नई सरकारी नीधतयों से 
रंबरं रहना। k

आ

नए साल ि्े कमिए
खुि को ऐसे अिडेट

लीवुड में हर साल बड़ंी संखंया में धफलंमें
धरलीज होती हैं। बॉकंस ऑधफस

कलेकंशन के धलहाज से देखें तो धरलीज धफलंमों
में से कुछ ही धफलंमों को बड़ंी सफलता धमल
पाती है। अब धपछले साल पंंदधंशयत धफलंमों पर
नजर दौड़ंाएं तो ‘सैयारा’, ‘छावा’ और ‘िुरंिर’
जैसी कुछ धफलंमें ही बॉकंस ऑधफस पर अपना
दबदबा बनाने में कामयाब हो सकीं। धपछले साल
धरलीजंड और सकंसेसफुल धफलंमों के बीच बड़ंा
अंतर होने के बावजूद धनमंायताओं को इस साल
अपनी धफलंमों से अचंछे पंंदशंयन की उमंमीद है।
रिलीज होंगी रिग संटारंस की रिलंमें: नए साल
में धबग संटासंय की कुछ िमाकेदार धफलंमों का
दशंयकों को बेसिंंी से इंतजार है। सनी देओल,
िमंंेंदंं दोनों अलग-अलग धफलंमों मंे नजर आएंगे।
साथ ही पंंभास के साथ संजय दतंं भी नजर आने
वाले हैं। वहीं दूसरी तरफ एक और जोड़ी है
धजसकी धफलंम का दशंयकों को बेसिंंी से इंतजार
है और वो हैं थलापधत धवजय और बॉबी देओल।
राल की शुरंआत ‘इकंंीर’ रे: ‘इकंंीस’
धफलंम में िमंंेंदंं आधखरी बार नजर आए हैं।
उनका बीते नवंबर धनिन हो गया था। इस धफलंम
में अधमताभ बचंंन के नाती अगसंं्य नंदा लीड
रोल में हंै। साल के पहले ही धदन धरलीज हो चुकी
इस धफलंम के पंंचार में िमंंेंदंं को हाईलाइट धकया
गया है। ‘इकंंीस’ में  जयदीप
अहलावत, धसकंदर खेर,
धववान शाह भी नजर आ रहे हंै।
धफलंम को डायरेकंट धकया है
शंंीराम राघवन ने।
इन राउथ-रुपि संटारंस की
रिलंमों में होगा कंलैश: इसी
सपंताह शुिंंवार यानी 9 जनवरी
को साउथ के दो बड़ंे सुपरसंटासंय
की धफलंमें धरलीज हो रही हैं। इस
धदन जहां एक ओर ‘बाहुबली’
फेम पंंभास की ‘राजा साब’
धरलीज होने वाली है, धजसमें उनके साथ संजय
दतंं,  मालधवका मोहनन, जरीना बहाव, बोमन
ईरानी, धनधि अगंंवाल, धकयारा आडवाणी जैसे
कलाकार नजर आने वाले हैं। दूसरी तरफ 9
जनवरी को ही साउथ के एक और सुपरसंटार

थलापधत धवजय की मोसंट अवेटेड धफलंम ‘जन
नायकन’ धरलीज होगी। यह धवजय के धफलंमी
कधरयर की आधखरी धफलंम होगी। इसके बाद वह
अपना पूरा समय राजनीधत में देंगे। इस धफलंम में
धवजय के साथ बॉबी देओल और
पूजा हेगड़ंे भी धदखेंंगे।
आएंगे कई रुपिरहट रिलंमों
के रीकंवल: धकसी भी सुपरधहट
धफलंम के सीकंवल को पंंाय:
सफलता की गारंटी माना जाता
है। इस साल भी कई सफल
धफलंमों के सीकंवल धसने पेंंधमयों
को देखने को धमलेंगे। जेपी दतंंा
की लंलॉकबसंटर धफलंम ‘बॉडंयर’
का सीकंवल ‘बॉडंयर 2’ इसी
महीने 23 जनवरी को धरलीज हो
रहा है। धफलंम की मुखंय भूधमकाओं मंे सनी
देओल, वरंण िवन, धदलजीत दोसांझ, अहान

शेटंंी नजर आने वाले हंै। बीते
धदनों सनी देओल की ‘गदर 2’ ने
खूब कमाई की थी। कुछ ऐसी ही
उमंमीद ‘बॉडंयर 2’ से भी की जा
रही है। यह देखना धदलचसंप
होगा धक अनुराग धसंह के
धनदंंेशन में बनी ‘बॉडंयर 2’ की
कहानी दशंयकों को धथएटर तक
खींच पाती है या नहीं? आधदतंय
िर धनदंंेधशत ‘िुरंिर’ का
सीकंवल ‘िुरंिर 2’ 19 माचंय को
बड़े पदंंे पर आएगी। 

इसी साल सुपरधहट धफलंम ‘एधनमल’ का भी
सीकंवल ‘एधनमल पाकंक’ धरलीज होने जा रही है,
धजसका दशंयकों को बेसिंंी से इंतजार है।
‘एधनमल’ के पोसंट-िेंंधडट सीन में धदखाई गई
कहानी को आगे बढ़ाते हुए ‘एधनमल पाकंक’ में

और भी जंयादा धंंिल और इमोशन धदखाए जाने
की उमंमीद है।

इन रिलंमों रे भी हैं िडंी उमंमीदें: इस
साल धरलीज होने वाली संजय लीला भंसाली

की धफलंम ‘लव एंड वॉर’ से भी
काफी उमंमीदें हैं। धफलंम में
रणबीर कपूर, आधलया भटंं
और धवकंंी कौशल लीड रोल
में हंै। धफलंम 14 अगसंं 2026
को धसनेमाघरों मंे दसंंक देगी।

रणबीर कपूर, साई
पलंलवी, सनी देओल और यश
की मुखंय भूधमका वाली धबग
बजट धफलंम ‘रामायण’ का भी
इस साल दशंयकों को बेसिंंी से
इंतजार रहेगा। दो पाटंय में धरलीज

होने वाली ‘रामायण’ का पहला पाटंय इसी साल
धदवाली पर धरलीज होने की उमंमीद है। धनतेश
धतवारी दंंारा धनदंंेधशत इस धफलंम में रणबीर कपूर
भगवान राम, साई पलंलवी माता सीता, सनी
देओल हनुमान जी और यश रावण की भूधमका में
नजर आने वाले हंै।
आएंगी रलमान-शाहरंख की रिलंमें: इस
वरंय लगभग तीन साल बाद शाहरंख खान अपनी
अगली धफलंम ‘धकंग’ के साथ बड़ंे पदंंे पर नजर
आने वाले हैं। धसदंंाथंय आनंद धनदंंेधशत ‘धकंग’ में
शाहरंख अपनी बेटी सुहाना के साथ पहली बार
धदखेंगे। इसके अलावा सलमान खान की ‘बैटल
ऑफ गलवान’ 2020 में भारत और चीन के
बीच हुए गलवान घाटी संघरंय पर आिाधरत
धफलंम है। अपूवंय लाधखया दंंारा धनदंंेधशत इस
धफलंम को सलमान खान धफलंमंस बैनर तले
पंंोडंंूस धकया जा रहा है। धफलंम का टीजर
धरलीज होने के बाद से दशंयकों मंे इस धफलंम को
लकेर काफी उतंसाह है। k
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बॉलीिुड के मलए बहुत
उम्िीिो् भिा है यह साल 

नए साल िा आगाज हो चुिा है। आप
जर्र सोच रहे हो्गे कि इस नए साल मे्
खुद िो अपडेट िरने िे कलए क्या िुछ

ऐसा िरे्, कजससे आपिी ओवरऑल
पस्शनाकलटी मे् कनखार आए, आपिे

िकरयर िो भी एि नया मुिाम हाकसल
हो। इसिे कलए िुछ उपयोगी सलाह।

ब तक मैं 125 से अधिक देशों की
यातंंा कर चुका हूं और इस
अनुभव से मेरा यकीन पुखंता हुआ
है धक दुधनया को समझने का

सबसे धवशंंसनीय रासंंा पयंयटन ही है। अपने
तजुबंंे की रोशनी में मेरा सुझाव है धक अगर आप
इस साल धवदेश यातंंा की योजना बना रहे हंै तो
इन पांच टूधरसंट पंलेसेस को पंंाथधमकता दे सकते
हैं, कंयोंधक इन संथलों पर पंंकृधत, संसंकृधत और
पधरवतंयनीय अनुभवों को वासंंव में महसूस
धकया जा सकता है।
इंिोनेविया वमले्गे विविधरंगी अनुभि:
इंडोनेधशया दुधनया के उन देशों में शाधमल है,
धजनमें आकरंयण व धदलचसंपी का हर रंग देखने
को धमल जाता है। यहां बोधंनययो में ओरंगुटान को
उनके पंंाकृधतक संथलों में देखने के बाद आपको
वनंयजीव संरकंंण के वासंंधवक महतंव का
एहसास होगा। फंलोसंय मंे सधंंिय जंवालामुखी,
परंपरागत गांव और अधवशंंसनीय नीले सागर
एक धवधशषंं सांसंकृधतक और पंंाकृधतक यातंंा का
अनुभव कराते हंै। पधंंिम में लोंबोक में आपको
धमलेंगे धरंजानी जैसे जंवालामुखी, शासक
संसंकृधत, सुंदर झरने और शांत समुदंंी तट, जहां बाली की
तरह पयंयटकों की भीड़ नहीं होगी और पास में ही धगल दंंीप
(धवशेरकर धगल एयर और धगल मेनो) में साफ-संवचंछ
जल, सी टटंयल और आरामदायक वातावरण का जनंनत है,
जो दधंंकणपूवंय एधशया में अब लगभग लुपंत हो चुका है।
इंडोनेधशया में आप धवशेर रंप से तनजुंग पुधटंग, केधलमुतु,
कोमोडो, धरंजानी, धतउ केलेप, सेंदांग धगले, धगल एयर और
धगल मेनो को जरंर देखें। लोंबोक और धगल जाने के धलए
सबसे अचंछा समय मई से अकंटूबर है, जबधक बोधंनययो और
फंलोसंय के धलए जून से धसतंबर। आपको इंडोनेधशया
इसधलए भी जाना चाधहए कंयोंधक यहां आपको जीधवत
संसंकृधत, जंवालामुखी, संवपंपनल समुदंंी तटों और संसार में
कुछ सबसे धवशेर अनुभवों का संगम देखने को धमलेगा। 
दव््िण अफ््ीका वदखेगा िाइल्िलाइफ का बेहतरीन
नजारा: दधंंकण अफंंीका में धवशंं पंंधसदंं ि्ंंगर नेशनल पाकंक
तो देखने के धलए है ही। इसके अलावा भी बहुत कुछ देखने
के धलए वहां है। एक अलग मागंय केपटाउन में आरंभ होता
है और धफर संटेलंलनबोश व फंंांसचोक के अंगूरों के खेतों

से होता हुआ समारा और गंंेट कारं तक जाता है। धफर वहां
से आप धकंबलंंे के धलए फंलाइट ले सकते हैं और
कालाहारी जा सकते हंै। वहां शानदार सफारी का आनंद भी
आप उठा सकते हंै। ‘वधंकिंग धवद वाइलंडलाइफ’ जैसे
पंंोजेकंट इस कंंेतंं मंे संचाधलत हैं, जो धवधभनंन समुदायों और
जीव पंंजाधतयों के संरकंंण में मदद करते हंै। दधंंकण अफंंीका
में पयंयटन के धलए सबसे अचंछा समय मई से धसतंबर तक
है और धवशेर रंप से आपको समारा, कारं नेशनल पाकंक,
केप वाइनयारंसंय और कालाहारी देखने चाधहए।
वफजी आकर्षक सांस्कृवतक विविधता का देि: अपनी
मेहमाननवाजी, शुदंं पंंाकृधतक वातावरण और सांसंकृधतक
धवधविता के धलए मशहूर धफजी की यातंंा आपके धलए
धनधंंित तौर पर यादगार अनुभवों से भरी होगी। यहां के
अंदरंनी गांवों मंे खासतौर से धमलने वाले कावा (एक
धवशेर पंंकार का पेय) का संवाद और अनुभव धफजी आने
वाले पयंयटक जरंर लेते हैं। कावा एक अनोखा पेय होने के
साथ-साथ धफजी के समृदंं सांसंकृधतक धवरासत का
पंंतीक-सा बन गया है। धफजी की यातंंा के धलए सबसे

अचंछा समय मई से अकंटूबर तक माना
जाता है। धफजी यातंंा के दौरान आपको
यसावा, धवती लेवु व मोनुधरकी अवशंय
देखना चाधहए। धफजी आपको इसधलए
भी जाना चाधहए कंयोंधक इसके
आकरंयक सी बीच, आपको यहां की
अधत सुंदर संसंकृधत से जोड़ते हंै।
न्यूयॉक्क वसटी अमेवजंग से्ट््ल पाक्क के
वलए प््वसद््: अमेधरका के नंयूयॉकंक धसटी
में पंसथत सेंटंंल पाकंक न धसफंक दुधनया भर
के धसटी पाकंंों के धलए अचंछी धमसाल
है बपंलक मेनहटंंन के बीच में पंसथत यह
संथान अपने आपमें सेलेधंंिटी संटेटस
रखता है। पाकंक का दधंंकणी धहसंसा
नंयूयॉकंक धसटी और उसके रईस सबअबंय
की याद धदलाता है। उतंंरी धहसंसा अपने
पहाड़ों, पेड़ों व बेंचों के कारण इस
शहर के अतीत की याद धदलाता है। इस

मासंटरपीस का आनंद लेने के धलए खुले मैदान में बैठें,
झील के पास िंंेक लें, संटंंॉबेरी खेतों के पास रंकें जो जॉन
लेनन की याद में हैं या जाड़े मंे आइस संकेधटंग करें। धजन
पयंयटकों को कला, पंंकृधत और धवजंंान में धदलचसंपी है, वे
मेटंंोपोधलटन मंयूधजयम ऑफ आटंय और अमेधरकन
मंयूधजयम ऑफ नेचुरल धहसंटंंी में जा सकते हैं, जो पाकंक के
बीच के धहसंसे मंे ही पंसथत हैं।
वफवनक्स पाक्क िोर-िराबे से दूर नेचर के करीब:
आयरलैंड के डबधलन धसटी सेंटर के धनकट ही धफधनकंस
पाकंक पंसथत है। धलफंफेय नदी के साथ वाली सड़क पर
डबधलन से पपंललक टंंांसपोटंय दंंारा यहां तक पहुंचने में 20
धमनट लगते हैं। धफधनकंस पाकंक आपको शोर-शराबे से
बहुत दूर ले जाता है। इसकी झील के पास आपको सैकड़ों
जंगली धहरण घूमते हुए धमल जाएंगे, धजनसे आपकी नजर
नहीं हट सकेगी। यहां पापल िंंॉस, वेधलंगटन संमारक और
सेंट थॉमस धहल के ऊपर तारे के आकार का मैगजीन फोटंय
जैसे संमारक भी दशंयनीय हैं। इनके अलावा एकंलेपंकटक
फामंयलीग हाउस भी देखने योगंय है। k

अगर आपिो पय्शटन िा रौि है
और आप देर-कवदेर िे चुकनंदा
लोिेरंस िो एक्सप्लोर िरना
चाहते ह्ै, तो आपिो अलग-अलग
देरो् मे् स्थथत इन पांच टूकरथ्ट
प्लेसेस िी सैर जर्र िरनी
चाकहए। इन कवश्् प््कसद्् टूकरथ्ट
डेस्थटनेरंस िी खाकसयतो् िो खुद
िे अनुभव से लेखि साझा िर
रहे ह्ै अपनी जुबानी।

िुई ब््ेि

इंडोनेशिया 

दृक््िबाकित लोगो् िे जीवन 
मे् लुई ब््ेल ने नई आरा िा

संचार ब््ेल कलकप िे जकरए
किया था। क्या है बे््ल कलकप,

इसिा महत्व और उद््ेश्य क्या
है? आज ‘कवश्् बे््ल कदवस’ िे

अवसर पर हम आपिो बता
रहे है् कवस््ार से।

सेल्फ इंप््ूिमे्ट
विखर चंद जैन

हालांकि बीता साल बॉलीवुड िे कलए बहुत अच्छा नही् रहा। लेकिन इस साल िई ऐसी
किल्मे् करलीज होने वाली है्, कजनसे बड्ी उम्मीदे् ह्ै। यह देखना रोचि होगा कि इस

साल िौन-िौन सी किल्मे् दर्शिो् िी उम्मीदो् पर खरी उतरे्गी।

जानकारी
अंजू जैन

िृम््िबामितो् के िीिन ि्े
ब््ेल मलमि से फैला उिाला

अ
टूवरज्म

समीर चौधरी

दफ््िण अफ््ीरा मे् क्््गर िेशिि पार्क

फििी

मेट््ोपोफिटि म्यूफियम ऑि आट्ट

फिफिक्स पार्क डबफिि फसटी से्टर

बहुत सुविधाजनक है विवजटल ब््ेल 
मडमिटल ब््ेल, दृष््िबाषित लोगो् के षलए ब््ेल षलषि को इलेक्ट््ॉषिक
र्ि मे् िढ्िे और षलखिे का एक आिुषिक तरीका है। यह षरफे््शेबल
ब््ेल षिस्प्ले और ब््ेल ई-रीिर जैसे उिकरणो् के माध्यम से संभव होता
है, जो षिषजटल टेक्स्ट (जैसे कंप्यूटर, स्माट्टफोि, टैबलेट से) को षिि
की मदद से उभरे हुए ब््ेल अक््रो् मे् बदलते ह्ै। इस तरह वे ऑिलाइि
जािकारी, षकताबे् और दस््ावेज आसािी से एक्सेस कर िाते ह्ै और
इससे उन्हे् षशक््ा और अििे काम मे् बहुत मदद षमलती है। 

मिशेष: मिश्् बे््ल मििस 4 िनििी

फैमिली के संग घूि आइए
अिेमिंग टूमिस्ट डेस्सटनेशंस


